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Proélogo

ile preguntaramos a Dadi Janki: «:Cémo ha adquirido semejan-

te sabidurfa, mediante una busqueda personal, intuicién divina o

lecciones que la vida le ha enseflado?», Dadi seguramente levan-
tarfa un dedo para indicar que el conocimiento que trasmite procede de
la Fuente. Si siguiéramos preguntando, nos revelaria que ni los gurus ni
las escrituras ni la devocién le han dado las respuestas a las preguntas
de su mente, sino que su comprensioén procede del conocimiento reve-
lado por el Supremo a través del instrumento corporal de Prajapita
Brahma, el fundador de Brahma Kumaris World Spiritual University
(BKWSU).

Dadi recuerda la experiencia de un profundo amor a Dios desde los dos
afios de edad. Su bisqueda de la verdad comenzé a los once afios y si-
gui hasta que vio a Brahma Baba después de su impresionante trans-
formacién. Lo conocia desde nifia, pues Brahma Baba estudiaba los
secretos esotéricos de las escrituras con los tios y familiares de Dadi. A
los diecinueve afios, mientras ella caminaba por un parque, volvié a
encontrarse con ¢l. Una intensa luz brillante emanaba de esa persona.
Dadi se quedd paralizada y supo instintivamente que algo divino y
magico habfa transformado a ese hombre. A partir de ese momento,

Brahma Baba se convirtié en un instrumento para trasmitir la Verdad
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de Dios, en palabras, vibraciones y actos.

A lo largo de su vida, Dadi ha ido profundizando su relacién personal
con Dios hasta el punto de llegar a una conciencia constante, gracias a
la inspiracion y la orientaciéon de Brahma Baba. A menudo, en situacio-
nes dificiles, Dadi solia preguntarse: «;Qué hubiera hecho Baba con
estor» y la imagen y actividad de Brahma Baba la ayudaban a resolver el

problema.

Hoy en dia, el deseo que impulsa a Dadi es acercar las personas a Dios
y compartir el entusiasmo y la energfa que pone en esta tarea, siguien-
do el ejemplo de Brahma Baba. La entrega total y la obediencia a Dios
de Brahma Baba, su humildad, generosidad de espiritu y pureza de
corazon, son los principios que gufan a Dadi y los alumnos de BKWSU.

Compafiera de Dios 5



Introducciéon ......... .. oL 9
Dadi Janki .......... ... ..o 11
Una mujer de sabidurfa ............ 13
El sendero espiritual «............. 15
Inspiracion ............. ... . . 16
Feenlosdemds .................. 17
Relaciones ...................... 18
Resolucion de problemas .......... 19
El sendero espiritual .............. 20
El ejército espiritual . .............. 21
Confianza ....................... 22
Tolerancia . ... 23
Amigos y familiares .............. 24
Obstaculos en el camino . .......... 25
Comparacién con los demas ....... 26
Educacion espiritual ......... .. 27
Amistad ... 28
Respeto porlos demas ............ 29
Guiar alos demds ................ 30
Ser un profesor ..................31
Obstaculos internos .............. 32
Cambiar los pensamientos .........33
Progreso espiritual . ... ... L 34

6 Dadi Janki

Indice

El amor y nuestra relacién con Dios . .35

Hijode Dios ......... ... ... ... 40
Coraje .o 41
Calmarlamente.................. 42
Lapazoriginal ................... 43
Dolor emocional ........... ... ... 44
Hspiritualidad .............00 00 45
Calidad de los pensamientos ... ... .. 46
Desapego .......... ... ... L 47
El beneficio de la enfermedad .. ... . 48
LaluzdeDios ................... 49
Misericordia ..................... 50
La relacion plena con Dios ......... 51
AMOr ... 52
Autorrespeto ... 53
Silencio ... 54
Preocupaciones ............... ... 55
Fortaleza ....................... 56

Elamoryelalma ................. 57
Pureza ......... ... .. i 60
Concienciadel ser ................ 61
Plenitud .. ..o 62
Servicio sutil ... . L oL 63
Pensamientos puros ............ .. 04
Lapazinterior ......... ... ... ... 65
Religion ... oo 66
Ser pacifico .......... ... ... 67
Trampas ... 68
Eliminar los habitos indignos ....... 69
Alegria ........... ... ... . ... 70
Hablaralser..................... 71
Gobernarelser ................. 72
Respeto verdadero ........... ... 73
Experimentar el respeto hacia el ser .. 74
Proteccion . ... i 75
Dolor fisico ... 76
Salud espiritual .................. 77
Humildad .......... ... ... ... 78
Influencias .......... ... ... ... .. 79
El amor verdadero ............... 80
Dios omnipotente ............... 85
Dar el corazéna Uno ............ 86
Deseos ovviiiii 87
Honestidad ..................... 88
Conocimiento «........ovuunenn.. 89
Etica ...ooviiniiii 90
Integridad ........... ... ... ... 91
Contento ...t 92
Entender la enfermedad .......... 93
Aprender ....... ... o oo 94

EXito «ovvii 95
El poder del pensamiento ......... 96
Trmasalla ... 97
Felicidad ........... ... ... ..... 98
Bendiciones de Dios .............. 99
Las mujeres como servidoras ... ... 100
Grados de tolerancia ............. 101
Crearpaz ...................... 102
Quiénes Dios? v.vvvviiiiiinns 103
Conexiéon con Dios .............. 109
ConoceraDios ................. 110
Taobradelavida ............... 111
Representar tu papel ............. 112
Dios como el Director ........... 113
Ayudara Dios ........... ... ... 114
Errores ... 115
Revisaralser ................... 116
Introspeccion . ........ .. ... L 117
Devocion y sabidurfa ........ ... 118
Elintelecto .. ...t 119
Cooperacion ................ ... 120
Paciencia .......... ... ... .. 121
Tolerancia espiritual ............. 122
Medicina espiritual ............. 123
Felicidad eterna ................. 124
Contemplacion en las horas

tempranas de la maflana .......... 125
Novedad . ...t 126

Caminar por el sendero espiritual . .127

Brahma Kumaris ................ 129

Temas por orden alfabético ....... 130

Compafiera de Dios 7



Introduccién

ste libro deberfa haberse publicado antes, probablemente hace
varias décadas. En muchos aspectos es bastante asombroso
que el mundo en general no haya descubierto aun a Dadi Janki

por su sabiduria y sus logros.

Con frecuencia, los logros suelen medirse por la posicion, el poder y los
bienes adquiridos a través del proceso de acumulacién. Los logros de
Dadi, sin embargo, son de una dimensién diferente: se adquieren a
través de la renuncia. Durante los ultimos setenta afios, Dadi se ha
entregado a la practica diaria de acercarse a Dios todo lo posible para
conversar en persona o recibir consejo silencioso. En la actualidad es la
directora administrativa adjunta de Brahma Kumaris World Spiritual
University, presente en mas de noventa pafses y en permanente expan-
sion internacional. Dadi Janki ha recorrido el mundo en repetidas oca-
siones. Cada mafiana diserta en el centro en que esta de visita, incluidos
varios dias a la semana en el Global Co-operation House, su base en
Londres. Por las tardes, dicta conferencias en programas publicos y

seminarios especiales para los profesores de la Universidad.

Parece ya inevitable que, en cualquier momento, el mundo descubra a
esta mujer notable. Ojald que este libro contribuya a ello. Mucha gente
ha colaborado con inmenso amor en esta obra, la primera recopilacién
que se publicé de las palabras de Dadi Janki, extraidas de sus clases y

conferencias de los ultimos quince afios.

Bienvenidos a la mente y al corazén de Dadi Janki. Confiamos en que
estas paginas magicas y poderosas, a medida que se internen en ellas, y
que el deseo de conocer a esta maestra viviente de espiritualidad y com-

paflera cercana de Dios, sean fuente de gran placer.
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Dadi Janki

adi Janki es una mujer de sabidutfa... Una mujer que ha alcan-
zado una posicion de paz y poder personal a través de la
comprension de las verdades espirituales. En un mundo que
se tambalea al borde de caos extremo, ha descubierto su propio mundo

personal de equilibtio y orden.

A sus casi noventa aflos, es internacionalmente reconocida como gran
maestra y mentora que sigue brindando inspiracién a mucha gente que

busca la paz y la armonia en su corazén y en su tierra.

Como directora administrativa adjunta de Brahma Kumaris World
Spiritual University (BRWSU) nos da un ejemplo de autoridad entrega-
da al trabajo, modelo para todos los hombres y mujeres que procuran
integrar en su vida personal y profesional tanto las cualidades masculi-
nas como las femeninas. Dadi une mediante el amor a personas de
todos los credos y condiciones sociales para que sean fieles a su propia
espiritualidad y asuman su papel tnico e individual en la creacién del
futuro, de un mundo digno para las generaciones venideras. En sinte-

sis, Dadi Janki nos invita a desarrollar todo nuestro potencial.

«QOné tipo de mundo estamos formando abhora, mds alld de este invierno de guerra,
desdicha, pobreza, contaminacion y muerte? En invierno, prevemos la legada de la
primavera. Los que poseen nna vision positiva del futuro nos muestran la imagen de
un mundo en este planeta en el que todas las cosas se brinden generosamente, donde
podamos hacer realidad el mds alto potencial humano. Pero podremos legar a esa

etapa solo cuando haya lideres capaces de levarnos alli»

El reconocimiento internacional de Dadi Janki llegé en 1992, cuando
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fue invitada a ser uno de los diez “Guardianes de la Sabiduria”, grupo
de eminentes lideres espirituales, convocados para asesorar a la Cumbre
de la Tierra, en Brasil, sobre los dilemas espirituales fundamentales que
subyacen a las cuestiones medio ambientales que afectan al mundo de
hoy.

Dadi Janki ha puesto su vida al servicio a la humanidad. En 1937, a los
veintiin afios, empezé su aprendizaje espiritual, y fue uno de los miem-
bros fundadores de BKWSU. Paso catorce afios en una comunidad de
clausura en la cual la intensa practica de la meditacién y el estudio de la
espiritualidad le proporcionaron una base solida para el futuro. El deseo
mas puro de Dadi es que todo el mundo encuentre la verdad inherente
a su propia espiritualidad y, como tal, convierta en realidad todo el
potencial de su relacién personal con Dios, el Alma Suprema. En esen-

cia, ésta es la base del trabajo de toda su vida.

En BKWSU, donde Dadi se desempefia como directora internacional
adjunta, se trasmiten los antiguos principios orientales del Raja Yoga.
La base del Raja Yoga es una forma silenciosa de meditaciéon que
durante mas de treinta afios ha proporcionado a muchas personas inte-
resadas de fuera de la India la oportunidad de conocer y apreciar mds
profundamente sus valores, su visién de ellos mismos, su futuro y su fe.
Dadi Janki ha jugado un papel decisivo en llevar y traducir esta valiosa
filosoffa de autodominio del mistico reino de la India al escenario duro

y practico de nuestro mundo moderno.

Pero sobre todo, Dadi Janki es una visionaria cuya singularidad consis-
te en su inquebrantable optimismo y en un corazén lleno de compa-
sion. Es un alma que rechaza poner limites y freno a lo que se puede
lograr, y, de esta forma, inspira a los demds a creer que, ellos también,

pueden hacer posible lo imposible.

12 Dadi Janki

Una mujer de sabiduria,
maestra de maestros

Relato personal de Ia hermana Jayanti

° s posible que un mortal pueda hacer de Dios su amigo
Econstante? Dadi Janki ha demostrado que es posible tener

esa relacion viva y llena de espiritualidad. Quiza ésta ha

sido su mayor contribucién a la vida de miles de personas: transformar
la imagen de Dios de una figura distante inspiradora de temor reveren-
cial en un Padre carifioso y un Maestro sabio que se preocupa por noso-
tros, nos apoya y eleva. Podriamos describitla como una electricista,
alguien que sabe reparar los cables rotos y volver a conectar el alma con

la Fuente Suprema de Luz y Poder, con la central eléctrica que es Dios.

Con una humildad y un corazén tan puro que sélo ve bondad en cada
ser humano, Dadi ha absorbido la Verdad de Dios tan profundamente
que cada aliento y cada instante estan llenos de esa sabidurfa. El desti-
no me puso en contacto con ella a los ocho afios. De nifia, lo que mas
recuerdo era su amor y su generoso corazon, su capacidad para com-
partir constantemente dones fisicos y espirituales. Su estabilidad y su
vida consecuente de yogi fueron un punto de referencia durante mis
aflos adolescentes de cambios turbulentos. Dadi compartié conoci-

mientos que me abrieron las puertas cerradas de la percepcion.

En 1974, los acontecimientos nos llevaron juntas a Dadi y a mi a
Londres. He tenido la increible suerte de vivir con ella dfa y noche, gra-
cias a lo cual a mi alma ha podido aprender, expandirse, crecer y evo-
lucionar. He observado a Dadi jugar con las joyas del conocimiento
espiritual y compartirlas a cada momento. Nunca esta demasiado can-

sada ni ocupada; nunca es demasiado tarde. Siempre mantiene su canal
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personal despejado y abierto de modo que la luz y el amor de Dios la

llenan constantemente. Y luego se las arregla para apartarse del cami- El Sendero
no, de modo que esa luz y ese amor puedan fluir hacia todos los que * 0

entran en su esfera de contactos. El hecho de haber sido la traductora eSplrltual
de Dadi durante varios afios me ha dado una educacion y formacion

unicas. Me permitié también observar discretamente a las almas que lle-

gaban confundidas y alteradas y se iban llenas de claridad, gozo y for-

taleza. Cada dfa Dadi trataba con cientos, a veces miles, de personas y

a todas las escuchaba con gran interés y respeto, y, al final, les posibili-

taba ver aspectos de ellas mismas que no habian podido ver por su

cuenta. Aunque a veces pusieran a prueba su paciencia, o su confianza,

Dadi nunca perdia la esperanza en la gente ni su fe en ella. Es un ser

que reconoce las cualidades de los demds con mayor claridad que ellos

mismos y les permite desarrollar su potencial. Tenfa razén el fundador

de esta institucién, Brahma Baba, al confiarle el papel de maestra de

maestros.

La capacidad de comunicacién de Dadi va mucho mas alla de las pala-
bras que usa. Es un hecho que cada una que pronuncia proviene de lo
hondo de su experiencia. Sin embargo, su experimentaciéon con el
poder del silencio es lo que mayor impacto ha tenido. El poder de su
silencio cargado de gozo y del amor de Dios ha transformado clara-
mente la actitud de la gente. La profundidad de la calma que emana de
su presencia ha respondido muchas preguntas. El poder del silencio ha
convertido las visiones y los suefios en una realidad practica que disuel-

ve muchos obsticulos que se interponen en el camino.

Dadi Janki es una demostraciéon del método para trascender todos los
limites —edad, salud, género, personalidad y naturaleza— de vivir al

abrigo del amor de Dios y compartir esa proteccién con todos.

Hermana Jayanti

Directora, Brahma Kumaris, Londres
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Inspiracion

,Cémo podemos servir a los que estdn a nuestro alrededor?

Haciendo que nuestra vida sea una inspiracion,

y tratando a los demds con tacto y sabiduria.

Aun cuando no haya oportunidad
para una conversacion real,
podemos aprender a aceptar la presencia del otro
de una forma positiva,
enfocandonos en su bondad

y haciendo nuestras sus caracteristicas.

Esto crea una atmésfera de amor y consideracion tal
que resulta ficil compartir

experiencias espirituales.

Deberiamos ser tan alegres
y nuestra vida tal ejemplo

que los demds digan:

“He aqui un dngel”.

16 Dadi Janki

Fe en los demas

Si es necesario que te hagas responsable de algo,
por supuesto deberias hacerlo.
Pero, si una situacién no te atafie u otro es el encargado,
no te dejes atrapar por ella.
No obstante, si quieres ayudar,

puedes involucrarte de una forma mds sutil: a través de la fe.

La fe en los demds es muy eficaz.
No se trata de una fe ciega,

—es decir, observar desesperado mientras mantienes los dedos

cruzados— sino permanecer alerta a lo que estd sucediendo

y después infundirles la fortaleza de la fe hasta tal punto

que se sientan capaces de hacer lo que es necesario.
Esto significa que has de tener fe, pero también dar el poder
de tu fe.
Si Ia otra persona es sincera y verdadera, tu fe la ayudara.

Este es el modo de ayudarnos realmente unos a otros.
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—quién es El y qué es lo que da—
te hace sentir como si le pertenecieras a El y El a ti.

Todo Io que El tiene es tuyo.

Relaciones

Cuando una relacién no funciona, normalmente es que hay
necesidades y expectativas que no se estdn satisfaciendo.
Tal vez haya tanta ira y odio que tu udnico deseo sea alejarte.
Sin embargo, ésta no es Ia solucién.
Simplemente refleja tu falta de comprension acerca de donde
reside

el auténtico problema.

La raiz de todas las necesidades y expectativas es un deseo
espiritual insatisfecho. Satisface tus deseos espirituales
mediante Ia prédctica
de la meditacion, y serds capaz de relacionarte exitosamente
con cualquiera. Al dejar de estar necesitado, establecerds

relaciones sélo para compartir y disfrutar. No habra trabas

18 Dadi Janki

Resolucion de problemas

El truco para resolver problemas es llegar a la raiz del
problema

antes incluso de que éste se evidencie.

Esto requiere virtudes tales como objetividad, claridad y
sinceridad pues Ia solucién de todos los problemas es la
verdad.

Verdad significa tu espiritualidad, es decir, tu esencia,

Ia forma en que algo es antes de que se afiadan actitudes y
opiniones. Esta verdad te acercard mds a Dios,

y su influencia pura te permitird percibir ficilmente
Ia esencia de cualquier problema. Trabajar en un problema
a nivel de su esencia es una experiencia hermosa.
Esta belleza tiene un efecto transformador, no solo sobre ti
y el problema, sino también sobre aquellos que causan

problemas.

Cada dia deberias preguntarte a ti mismo cudnto has pensado
sobre ti en tu forma esencial, es decir, como un ser espiritual,
un hijo eterno de lo Divino. Con ello no sélo aumentards

tu conciencia, sino también tu belleza espiritual.
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que limiten

tu entrega y tu amor serd incondicional.

Debemos aprender a aportar espiritualidad a nuestras
relaciones.
Los demds aprenderdn mediante nuestro ejemplo.

De ese modo podremos inspirarnos y elevarnos unos a otros.

El sendero espiritual

Un sendero espiritual es como una escuela.

No una escuela convencional donde se aprenden habilidades
corrientes, sino una escuela espiritual donde se aprenden
las habilidades del espiritu, tales como el modo de eliminar
los defectos de tu caracter o de no dejarte afectar

por las influencias negativas que te rodean.

Algunas personas piensan que, si siguen un camino espiritual

no serdn capaces de cultivar sus talentos individuales.

20 Dadi Janki

Pero ;cudles son los talentos que se necesitan hoy en dia?
Eliminar el propio ego es un gran talento; amar a los demads es
otro. No hay necesidad de estudiar otros temas complicados.
Si en tu naturaleza sigues a Dios, la naturaleza de Dios se
convertird en la tuya propia. Hazte verdadero, revela tu ser
verdadero a través de tu estudio espiritual y jreclama un titulo

espiritual!

El ejército espiritual

Se estd conformando un ejército espiritual contra las fuerzas
de la falsedad y la maldad. Las fuerzas de la maldad son todas
Ias formas de negatividad. ;Qué tienes que hacer para ser un
buen soldado espiritual? Primero, no tengas miedo.
Aungque estas fuerzas de la negatividad estén tanto dentro
del ser como en el mundo, Ia fe en tu victoria final te dara

fortaleza para afrontar todos los desafios.

Segundo, no te limites a ser pacifico: hazte virtuoso.

Asi pues, mantente alerta. El estar alerta es probablemente
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Ia caracteristica mds importante de un buen guerrero.
En un ejército todo depende de estar alerta: la promocion,
el progreso, la victoria y la derrota. Si un soldado no estd

alerta,
se le destituye. El estado de alerta espiritual te ayudard a
reconocer
Ia negatividad tan pronto como surja. Aunque una sola alma

permanezca alerta habrd seguridad para muchas otras.

Confianza

La confianza es esencial para ayudar a los demds.
Hay dos aspectos de Ia confianza:
tu propia confianza en los demds y su confianza en ti.
Las personas empezardn a confiar en ti naturalmente cuando

vean que siempre superas los problemas de manera fiable.
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Los pensamientos puros son los que expresan nuestra
personalidad espiritual. Los pensamientos impuros son todos los
demas,
los que no tienen que ver con nuestra verdad.

El pensamiento es un vehiculo que nos lleva

desde nuestro ser no espiritual a nuestra verdad.

El conocimiento espiritual es como un tamiz
con el que podemos filtrar lo que no es verdadero.
Filtrando nuestros pensamientos a través de él

nos aseguramos de que seguimos la direccién correcta.

Los pensamientos se hacen visibles cuando se los Illeva a Ia
accion.

Si Ia mente esta llena de virtudes, éstas se revelardn en nuestras
acciones. Elevando nuestros pensamientos podemos purificar al
ser
e inspirar a los demds a hacer lo mismo.

Nuestra vida serd la inspiracion para que ellos cambien.

Ni siquiera habra necesidad de decir nada.

Nuestras vibraciones de pensamientos puros pueden alcanzar
y tocar al mundo entero.

Nuestra misma vida puede actuar como un faro de luz.

Ir mas alla

Ahora debes esforzarte por acercarte a Dios. Para lograrlo,
intenta ir mds alld de la conciencia limitada de ti mismo

(Ia conciencia del cuerpo) hasta que al fin consigas permanecer
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La pureza devuelve la felicidad e incluso Ia dicha.

Todo Io que necesitas hacer para restablecer la pureza
es desearlo con tal grado de intensidad que todo lo demds quede
excluido.
El pensamiento “debo hacerme completamente puro”
enciende un fuego de amor entre ti y Dios.
Este fuego elimina toda contaminacion,
y tu pureza adquiere tal poder
que te libera de todas las batallas para siempre,

convirtiéndote en un compafiero verdadero y eterno de Dios.

Amigos y familiares

Si mis amigos y familiares no eligen acompafiarme en mi
camino espiritual, ;por qué deberia ir tras ellos intentando que
cambien?

De todas formas no me escuchardn, diga lo que diga.

Es mejor concentrarme en mi propio proceso de cambio.
Un rio no necesita instar a la gente a beber su agua.

Las personas se ven atraidas de forma natural a él,
dado que sus aguas son puras, dulces y fluyen libremente;
de igual modo, hazte tan atractivo por tus esfuerzos
espirituales

que todos quieran unirse a ti naturalmente.

Para ello debemos superar el obsticulo de los apegos,
que tienden a hacernos olvidar que nuestro bienestar no

depende

24 Dadi Janki

Interpreta con amor lo que dicen los demds. Trata de ser
sensible

a los sentimientos de los demds con respecto a lo que ti dices.

Hay quienes se sorprenden de que los demds se tomen tan mal
sus comentarios. Dicen cosas muy duras a otros, pero no

pueden tolerar que nadie les diga nada.

La falta de tolerancia produce impaciencia, lo que disminuye

la espiritualidad —la calidad del amor- en la atmdésfera.

«;Cudnto tiempo mds tengo que seguir asi’»
Preguntarse algo asi es no usar el poder de Ia tolerancia.
Recuerda que eres un actor en el escenario de Ia vida.

Toma un poco de distancia e interpreta tu papel con desapego.

Persevera en tus esfuerzos espirituales

y sencillamente pasa a la siguiente etapa.

Obstaculos en el camino

Los obstdculos son inevitables.
Asi pues no te inquietes:

cualquier forma de preocupacién merma tu fortaleza.
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te apartardn de tu paz. Si mi alma es verdaderamente sabia,
También pueden hacerlo los sentimientos internos. seré diestro en las cosas del espiritu.
El cansancio, por ejemplo, lleva a la irritabilidad. Sabré centrarme en mi identidad espiritual
y estaré libre de Ia influencia de mi pasado.
Aprende a controlarte y a mantener tu paz.

o o Solo habrd felicidad y paz en mi interior.
Centra tu conciencia en tu forma esp1r1tual:

un diminuto punto de Iuz como una estrella El conocimiento verdadero no es sélo una cuestion
situado en el centro de tu frente. de entendimiento intelectual.
Experimenta realmente la diferencia entre ti —la estrella He de incorporarlo en mi vida cotidiana a fin de mejorarla.
resplandeciente— y tu cuerpo, el vehiculo fisico. Todos mis pensamientos, palabras y acciones,
Aprende a desapegarte del vehiculo. armonizan de forma natural

) con las leyes del Universo.
Unos pocos momentos de esta practica, , .
) ) Todo aquello que antes estaba equivocado comienza a ser
repetidos con regularidad,
correcto.
te devolverdn a tu estado natural de paz.

El cansancio se desvanecerd, al igual que la irritabilidad. Este “conocer” me protege de las estrechas formas de ver y
Y tus acciones se llenardn de amor, para el ser y para los

demads.
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es la de “ser hijo de Dios”.

Yo soy, siempre he sido y siempre seré

hijo de Dios.
Nunca dudes de esto.

Hay tal fortaleza en esta experiencia
que facilmente te elevards por encima de la adversidad
el pesar terminard y tu corazén danzard de alegria.
Tu pertenencia a Dios te llena

de Ia inocencia de un nifio y la sabiduria de Dios.

La paz original

No es necesario buscar la paz
pues estd dentro de ti.

Tu estado original es pacifico.

Si ti lo permites, las situaciones externas
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espiritualidad.

El beneficio

de Ia enfermedad

Estar enfermo es una oportunidad de experimentarte de una
forma nueva. ;Comprendes esta oportunidad y estds dispuesto
a aceptarla,

o estds demasiado preocupado por la enfermedad y eres
incapaz
de sacarle provecho? Si ése es el caso, necesitas mirarte mas

de cerca para descubrir otra clase de enfermedad.

Asi como la curacion externa de la enfermedad
supone ir a un hospital, ver a un buen doctor, descansar y

comer comida sana, la curacién interna es lo mismo.
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Es enormemente estimulante
experimentarse a si mismo como ser espiritual.
Nunca deberiamos esconder
el resplandor que nos ilumina el rostro

cuando nos hemos acercado a Dios.

Todo Io que soliamos hacer segiin el ego

se puede hacer ahora por amor.

La obra de Ia vida

Cada momento que pasa
es como un acto en una obra de teatro.
Nosotros somos los actores,

que interpretamos muy bien nuestros papeles.

Un actor no se dedica a criticar continuamente el papel de
otro actor.
Simplemente se concentra en su propio papel

para interpretarlo lo mejor que puede.

Esta obra de Ia vida es eterna, predestinada y precisa.
Lo que sea que cualquier otro diga y haga es su papel,
no el mio.

Mi tarea es interpretar mi papel correctamente.

Los pensamientos correctos reestablecen lo correcto en la obra

entera.

Intenta desapegarte de tu papel
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y experimentar la verdad que hay, detras del papel.
Descubrirds que aprecias
cada instante de tu papel

y también la obra.

Y hallards la respuesta a la pregunta, “;Por qué ha sucedido

esto?”

Representar tu papel

Nunca pienses que
no quieres un papel

en la obra de la vida.
Eso no es posible.

Es bueno entender bien estas cosas.
El entendimiento te permite eliminar la tristeza
y convertirte en tu propio amo.

Y lo mismo ocurre con los demds.
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Tercero, confianza en tus colegas y en aquellos que estdn
cerca.
Esta fe en los demas crea entusiasmo,

que ademds sirve para aumentar la autoconfianza.

o
Finalmente, expresion constante de tus motivos, ProteCCIOn

en un lenguaje ficil y sencillo.

Esto hace posible que todos comprendan, y se sientan parte

del todo. Si no conozco al enemigo,

estaré pobremente equipado para protegerme.

La ira, la avaricia, el ego, Ia lujuria y el apego son el enemigo

en mi mismo y en los demds.

Novedad Si no me puedo proteger a mi mismo, ;quién lo hard?

Desconocer el valor de los pensamientos, o avanzar por la vida

. . . sin una meta, es ignorancia.

Es posible sentirse feliz, . .
. ) Esta es otra clase de enemigo.

libre y profundamente pacifico,
. Decir: “Las cosas estdn bien tal como estan”,
y llevar a tu vida o ) . )
. . ) significa que todavia no he reconocido mi ignorancia
la compaiiia, literal y tangible de Dios. o ) )

ni mi necesidad de proteccion.

Estos son momentos extraordinarios

. ) He iniciado una batalla no violenta para superar los vicios.
para alcanzar tus ideales mds elevados.
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mundo:
ser pacifico. El primer paso es zambullirte en el alma para
descubrir qué es lo que te intranquiliza. Al enfocar tu mente
hacia el interior, descubrirds, por debajo de las muchas
emociones de la vida cotidiana que sale a la superficie un
remanso profundo e imperturbable
de bienestar espiritual. Necesitas explorar esa parte del ser;
no basta con que la comprendas, sino que debes
experimentarla una
y otra vez. Es una experiencia muy satisfactoria que refresca
el alma y Ia llena de paz. Desde esta posicion privilegiada
resulta fdcil reconocer
los pensamientos y sentimientos autodestructivos.
El poder de Ia realizacion personal transformard como por
ensalmo esos habitos mentales destructivos. Dejards de culpar
a los demads

por tu intranquilidad, y progresards en tu tarea de cultivar tu

verdad.

La paz estd compuesta de muchas cosas: amor, paciencia,
sabiduria. No debes contentarte con un poquito de ella, sino
llenarte completamente. A medida que te esfuerces por llevar

paz a tus relaciones con los demds, tu misma naturaleza se

hara pacifica.
Esto serd beneficioso no sélo para ti mismo, sino también para

todos los que te rodean. Y de este modo ayudas a transformar
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el mundo. No basta con que seas pacifico: debes irradiar paz y
crear
una atmdsfera apacible mediante tus pensamientos y palabras

en las relaciones con los demads.

El nuestro es un mundo sin paz. Sélo cuando realmente hagas
tuya

tu religion de paz, puedes confiar en traer paz al mundo.

Progreso espiritual

Todas las situaciones pueden darte un beneficio,

si sabes como buscarlo.

El progreso espiritual continuo se basa en ver cada
circunstancia
y situacion (particularmente las mds arduas) como una leccion

hecha a medida en tu plan personal de desarrollo de tu ser.

Por ejemplo, ante una situacion en que se intercambian
palabras hirientes o de ira, ;por qué no verla como Ia
oportunidad para percibir aspectos de tu propio cardcter que
debes cambiar, o bien para expresar alguna virtud o cualidad
que necesitas poner en practica mds a menudo? La verdad es
que tendriamos que estar agradecidos

por la oportunidad de evaluarnos a nosotros mismos.

De esta forma puedes transformar cada cosa en una leccién
constructiva. Nunca pienses que has aprendido lo suficiente y

que ahora puedes parar. Deberias agradecer que la gente
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intente corregirte o darte consejo ya que te mantiene alerta y
te da Ia oportunidad
de poner en la prictica tu verdad. Es una sefial muy peligrosa
ser incapaz de aceptar las criticas, y en lugar de ello usar
el entendimiento para criticar a los demds.
Sé plenamente consciente del significado de cada momento,

y tu progreso espiritual estard asegurado.

El amor y nuestra
relacidon con Dios

I amor esta conectado con las virtudes. Las virtudes crean
amor, tanto dentro del ser como en los demas. Cuando las vir-
tudes se reducen, la cualidad del amor también se reduce.

Cuando todas las virtudes estan presentes, hay amor puro y completo.

De entre todas las virtudes, la principal es la sinceridad. Si sentimos que
alguien no es sincero con nosotros, nuestro amor se quiebra. Sea nues-
tra madre, padre, marido, esposa o amigo, si sentimos que nos engafian
ese amor se quiebra.

En nuestra relacién con Dios, si somos sinceros con El atractemos su
amor. 8i no lo somos, ese amor se quebrard. Aun cuando no tengamos
mas virtud que ésta de la honestidad y la sinceridad, seremos capaces

de atraer el amor de Dios.

Ve, pues, qué importante es ser sincero y honesto.

Al
W

LLa primera clase de sinceridad es la sinceridad conmigo mismo.

Si soy sincero conmigo mismo, no habra situacién en la que no sea
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sincero con los demas.

Si alguien no me cree, si alguien desconfia de mi sinceridad, quiza es
una sefial de que necesito ser mas sincero. En lugar de culpar a los

demids deberia darme cuenta de esto, e intentar ser mas sincero.

La sinceridad no significa simplemente hablar con franqueza.
Significa conocer claramente lo que sucede dentro de ti.

Donde hay sinceridad, los sentimientos se vuelven puros y limpios.
La sinceridad esta alli donde no hay mas pensamientos o sentimientos

que los que Dios mismo tendtfa.

Tal claridad se refleja en tus palabras, que tendran el poder de la ver-

dad, y surgiran con facilidad y sin vacilaciones.

La sinceridad genuina cultivada dentro de ti es lo que llegard hasta los

demis y los afectara.

Silos demas te influyen facilmente, tu capacidad de ser sincero se redu-
ce. Los demas no podran recibir de ti ese sentimiento de verdad, y en tus
relaciones no habrd un sentimiento de amor. Pareceran superficiales.
Aunque el amor superficial es mejor que la carencia de amor —por lo
menos asegura que no te vuelves totalmente frio—, es obvio que no es el

auténtico.

Dios nos ensefia el arte de amar. El es el Otorgador, El es el océano de
amor, y esta dispuesto a darnos mucho. Pero primero debemos apren-
der el arte del desapego; de otro modo no tendremos el derecho de

reclamar su amot.

El desapego es un talento a la vez que un arte. Se desarrolla mediante la
conciencia del alma la cual, junto con una profunda relacién con Dios,

evita que nos dejemos engafiar por la atracciéon de un amor limitado. Para
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ello has de estar tan centrado en la conciencia de tu naturaleza espiritual
verdadera, que haya un rechazo natural y automatico de los rasgos adver-
sos de tu personalidad y de las atracciones ilusorias que te rodean.
Gracias al desapego, estos no te afectan, y de ese modo eres capaz de

seguir cultivando los valores y virtudes de tu personalidad espiritual.

Dios esta dispuesto a darnos todo su amor; pero si no satisfacemos la
primera condicién del desapego, no seremos capaces de recibitlo. Al
volver los ojos en cualquier otra direccion detenemos la verdad, y nues-

tro progreso termina. Es un requisito fundamental.

A
E3

Hasta que aprendamos como desapegarnos de la conciencia limitada, el
amor humano —con todas sus limitaciones— nos atraera en contra de
nuestra voluntad una y otra vez. Este desapego se cultiva acercandonos
a Dios de tal forma que sintamos que El satisface las necesidades de
todas las relaciones. Dios es el océano de amor, asi que es posible expe-
rimentarlo como nuestro padre, madre y amado petfectos, y asi sucesi-
vamente, todos a la vez. S6lo cuando nos exponemos a todos los aspec-
tos del amor de Dios resultamos purificados, es decir, su poder nos
llena. Una conciencia limitada no nos permitira experimentar tal pleni-
tud.

Solo siendo leales a Uno podemos llenarnos de esta forma, ya que las
personas tienen el hdbito de distraerse por el mundo fisico. Tenemos
que estudiar y cuidarnos para asegurarnos de que esto no nos suceda. Lo
unico que puede acabar con este habito es la practica de la conciencia
del alma. Mediante la introversion y dirigiendo nuestra atencién hacia

Uno, seguiremos recibiendo la luz y el poder de Dios.

Las personas se ven atraidas por cualquier posible experiencia de amor,
y a menudo se quedan aferradas a ella. Surge el apego, y éste les absor-

be. Yo nunca fui atraida hacia nadie o nada de esta forma. Siempre he
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rechazado el tipo de amor que algunas personas ofrecen después de

conferir alguna condicién, estatus o titulo.

Creo que nunca fui detrds del amor de nadie, ni siquiera en el momen-
to de mi mayor busqueda espiritual. Nunca lo esperé de mi padre, mi
madre, mi marido, mi gury, mis amigos ni ningun otro. Siempte tuve,

sin embargo, un deseo muy profundo de sentir el amor de Dios.

Los rezos, oraciones y adoracion se iniciaron con la esperanza de reci-
bir algo de Dios; se siente el impulso, o el deseo, de experimentar el

amor de Dios.

En lo mas profundo de nuestra personalidad subconsciente guardamos
la experiencia del amor perfecto. En algin momento, hemos tenido esta
experiencia, y desde entonces hemos estado buscandola. Es justamen-
te por esta profunda experiencia interna que siempre estaremos insatis-

fechos con cualquier tipo de amor falso.

Aunque el amor falso pueda funcionar durante un corto tiempo,
finalmente siempre sentiremos que falta algo y que lo que estamos

experimentando no es amor auténtico y verdadero. Entonces se
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comprendido ni experimentado verdaderamente el amor de Dios. Las
personas no se entregan a Dios por su conocimiento espiritual, sino
mas bien por la atraccién del amor de Dios. Experimentan la sinceridad
en su amot, y esto les hace creer que su vida aqui y ahora se puede vol-
ver sincera y buena. L.a comprension viene mas tarde, al igual que las

leyes. La primera experiencia es el amor.

Para que esto suceda, primero has de ser el hijo una vez mas. Dios esta
feliz de llevarte a su regazo con el amor ilimitado e incondicional del

padre perfecto.

Coraje

Necesitas coraje
para ser tiel a ti mismo en el mundo artificial de hoy en dia.

Esto no es poca cosa.

Por el contrario,
el verdadero propésito del estudio espiritual
es devolver el coraje,

el coraje para ser fiel a aquello en lo que crees.

Tu naturaleza original y verdadera es de paz y divinidad.
Experimentar esto te convence
del valor absoluto de tu dignidad.
Puedes afrontar cualquier oposicion

con Ia fortaleza de tus convicciones.

Mucha gente tiene dificultades en creer en su ser mds

elevado.
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emprende la busqueda una vez mas.

Nuestra bisqueda del amor perfecto finalmente nos impulsa a encon-

trar y experimentar el amor de Dios.

'
?

N

T

Cuando nos embarcamos en un camino espiritual, automaticamente
recibimos mucho amor de Dios a fin de que seamos capaces de libe-
rarnos de otros soportes limitados. Somos como bebés que no necesi-
tan hacer nada para recibir ese amor. Pero después, a medida que segui-
mos en el camino, haciéndonos mayores y mas fuertes, Dios quiere
enseflarnos a que nos desenvolvamos solos. Asi que se aparta y observa:
¢sigue el hijo sus enseflanzas apropiadamente?, scumple los principios
espirituales? El observa para ver si estudiamos bien y cambiamos, o si

somos perezosos o descuidados en el estudio.

Si no estudio correctamente, pierdo mi derecho a ese amor. El amor
estaré alli, pero ya no podré conectarme con El Si no estudio correc-
tamente —si no he integrado las comprensiones espirituales en mi vida
practica cotidiana— gcuanto mas seré capaz de avanzar? Si no hago
buena mi vida, ¢qué bondad tendré para compartir con los demas?
¢Coémo puedo ser una inspiracion para hacer buenas las vidas de los
demas? Dios da amor especial a esos hijos que estan dispuestos a ayu-

datlo. Si no estudio, ;como puede darme Dios ese amor?

Aprender el arte del verdadero amor divino es una caracteristica de la
trascendencia. Es como ascender hasta el pico de una montafia. En la
ladera, al principio del viaje, no importa dar un mal paso; resbalar no
serd tan peligroso. Pero, cuanto mas alto se sube, mas se estrecha el

camino. Si resbalas mientras estas alla arriba, te heriras cien veces mas.

St encuentras que las leyes que gobiernan tu progreso espiritual son

demasiado estrictas, esto s6lo puede ser debido a que todavia no has
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escucha con atencién, amor y entrega.
Luego, cuando pienses o hables contigo mismo,

ten en cuenta lo que Dios ha dicho.

Cuanto mds profunda es tu conexién con Dios,
mds poder recibes.
El miedo desaparece,
todo en tu vida empieza a parecer fdcil,

y te vuelves limpio, sensato y bueno.

Calmar Ia mente

No dejes que tu mente se perturbe.
Una mente perturbada se deja influir con facilidad,
y eso te costard la paz.
Aprende a mantener tu paz

liberandote de los apegos.

Si compites o te comparas con los demds
no podrds enfocarte hacia adentro.
Al concentrarte en tu interior
mantendrds la atencién sobre tu ser mds elevado,
recordards tu naturaleza original y

podrds forjar una unién con lo divino.

Asi te resultard facil reconocer los pensamientos intitiles

y reemplazarlos con una perspectiva espiritual.

La introversion reemplaza la tristeza interna

42 Dadi Janki

Otros simplemente no creen mas en el futuro.

La realizacién del ser elimina las dudas.
Mi naturaleza original es la paz,
y no soy un esclavo de los rasgos de mi personalidad
pues soy su creador.
Soy a la vez un espectador y un actor en la obra de la vida.

Todo lo que sucede es beneficioso.

A medida que incorpores estas verdades en tu vida

tu coraje nunca te fallara.

Hijo de Dios

/Te reconoces a ti mismo como hijo de Dios, o estds tan
abrumado por las circunstancias de la vida
que sientes que no tienes tiempo para estar con Dios?
“Hay demasiadas cosas que he de hacer”, dices.
Este es un ejemplo perfecto de apego
a las caracteristicas de tu vida,

por no mencionar también a tu propio ego.

Como actor en el escenario de la vida,
necesitas desapegarte de los papeles que estds interpretando
y entrar en contacto con aquella parte de ti que no estd en

escena.

La iinica experiencia de “ser” que no es un papel ni una

actuacion
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Amistad

Si queremos disfrutar plenamente de las amistades en el
camino espiritual, hemos de tener cautela.

A veces nos involucramos tanto en nuestras relaciones
que nuestro propio progreso espiritual resulta dafiado.
Esto es un error, porque el verdadero propdsito de la amistad es
elevar.

Pero, si soy negligente en mis esfuerzos espirituales,
no seré capaz de ejercer la influencia positiva
de mi propio estado mds elevado.

Siempre deberiamos intentar ser de ayuda para los amigos.
Pero esa ayuda necesita estar exenta de cualquier deseo de
alabanza, y por encima de cualquier sentimiento enfermizo o
de pesar.

Ofrecer esta clase de ayuda incrementard mi crecimiento

espiritual.

Si, en cambio, mi ofrecimiento no es puro, casi toda su
dulzura desaparecerd y las personas lo notarin. De hecho, las
amistades espirituales se forjan por la dulzura, por la
disposicion a escuchar

y aprender unos de otros a fin de crecer.

Comparacion con los demads
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Cuando comparas el progreso en el desarrollo de tu ser
con el de otros, te vuelves vulnerable en tres aspectos:

o bien te sientes inferior, o bien superior o impresionado.
Estos tres estados son peIigrosos porque no tienen en cuenta
el principio bdsico de nuestra verdadera relacion con los
demads:
amor mutuo y consideracion, basados en una autoestima

que no depende de los demds.

Para resguardarte de esta vulnerabilidad, mantén tu atencidén
enfocada en tu interior, en la experiencia espiritual de orgullo
puro.

Si permaneces centrado en tu elevado autorrespeto, no te
dejards perturbar por aquellos que te rodean. Pregiintate sin
cesar:

“;Quién soy? ;Como responderia mi personalidad espiritual
a este hecho o a esta persona?” Esto te ayudard a centrarte
mas,

y te permitird disfrutar los esfuerzos exitosos de los demds.

Dolor emocional

En una situacién de angustia emocional,
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frecuentemente tienes dos opciones: afrontar el problema o
no.
Si procesas el problema significa que lo estds afrontando.
Si lo reprimes, no lo haces.

Hay una gran diferencia entre ambas actitudes.

Procesar es para la mente lo que Ia digestion es para el
estomago.

Si tu sistema digestivo no puede procesar ciertos alimentos,
tienes que dejar de comerlos o de lo contrario enfermards.
De forma similar, si te encuentras en una situacion
con Ila que no puedes tratar, no te limites a guarddrtelo todo.
Harz algo de inmediato.

Mantener las cosas dentro no te permitird tener una mente
sana.

No podris digerir lo que guardas,

y para los demas serd obvio que tienes un problema.

Nuestra habilidad para manejar las situaciones
se ve obstaculizada por pensar demasiado acerca de los demds,
lo cual causa problemas en el sistema digestivo mental.

El mejor “antidcido” mental es el estudio espiritual en
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profundidad. Esto, mds una prdctica regular de la conciencia
del ser,

penetra profundamente en la mente y quita las penas emocionales
de raiz.

Sélo entonces serd posible purificar y refinar las emociones vy,

finalmente, transformarlas.

Espiritualidad

La espiritualidad es el arte de equilibrar tus
responsabilidades:
hacia ti mismo, hacia tu familia y hacia el mundo entero.
La base de esto es un profundo entendimiento del ser,

de Dios y de Ia ley de causa y efecto (karma).

El conocimiento del ser, te capacita para desapegarte
de los factores fisicos y sus limitaciones.
El conocimiento de Dios te capacita para crear un lazo de
amor
y atraer hacia ti todos los atributos, virtudes y poderes de la
fuente. El entendimiento de la profunda filosofia del “karma”
te impulsa

a saldar las deudas del pasado y a realizar acciones elevadas.

Cualquiera puede caer victima del sufrimiento, por un mal
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estado mental, mala salud, pérdida de riqueza o relaciones
infelices.
La vida humana depende de estos cuatro factores,
y sin embargo cada uno de ellos es tremendamente fragil y
poco fiable.
El poder de Dios restablece Ia tolerancia y la capacidad
para afrontar cualquier cosa.
La comprension de la profunda filosofia del karma revela
como
los pensamientos elevados, los sentimientos puros y las buenas
acciones pueden resolver todas las dificultades para el ser

y para el mundo.

Calidad de los pensamientos

Una persona conocedora comprende
que no gana nada pensando sobre los demds.
Los pensamientos y sentimientos puros hacen todo el trabajo,

y no hay necesidad de pensar nada mds.

La calidad de tus pensamientos

afectard a tu esfuerzo espiritual.
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Asi pues, no dejes de revisarlos.

Si no lo haces, tu forma de pensar
acabard por volverse bastante corriente, y dejard de ser

espiritual.
El sintoma de esto es que tu mente se acelera y empiezas
a reaccionar aprensivamente ante menudencias.
Te vuelves vulnerable,
no sélo a la opinién de los demads,

sino también a tu propia forma limitada de entendimiento.

Los pensamientos pueden ser tu mejor amigo, o tu peor
enemigo.

Depende de ti.

Desapego

Necesitas fortaleza para permanecer libre de la influencia
de los demads. El desapego es esta fortaleza.

Si no logras permanecer desapegado de las influencias no serds
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capaz de mantener tus pensamientos bajo control.
Te hundirds asi en una espiral descendente hasta que

desaperecerd todo rastro de bienestar interno.

El primer paso en el desapego es comprender
quién eres como entidad espiritual.
Esto te permite “desapegarte” de tu identidad fisica
y de su mundo de pensamientos y sentimientos limitados,
y “apegarte” en cambio a tu personalidad espiritual,

el ser de poder y paz interna.

La vida diaria estd Ilena de desafios a este desapego.
Por un lado estard tu conciencia espiritual,
pero por el otro estard la atraccion hacia los seres humanos
y el mundo material. El desapego no significa separarse de
éstos,
sino permanecer consciente de ti mismo como un ser
espiritual
y desempefar tu funcion en el mundo.

El desapego es, pues, mantenerte centrado en tu
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Hay que ir al Mundo de las Almas, donde reside el Doctor
Supremo, descansar en Su recuerdo, y comer la comida
nutritiva

de los pensamientos puros y positivos.

La enfermedad es una oportunidad para que Ia mente
aprenda a permanecer independiente del estado fisico
y a conectarse con los propios recursos internos de paz y

silencio.

Esta es Ia curacién final.

La Iuz de Dios

Muchas religiones creen que Dios es luz.
La sabiduria de Dios también es Luz

y aquellos que Ila estudian se vuelven ficiles y luminosos.

/Quién cred esta luz?
Dios, desde su propio estado de iluminacién eterna.
Dios, el ser de luz, convierte en luz el mundo que lo rodea
alejando la oscuridad de la ignorancia.

Dios irradia luz y, a través de sus hijos estudiosos,
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ésta se esparce hacia el mundo entero. Cuando aceptas la misericordia que Dios te brinda,

) ) ) ) tu perspectiva de la vida cambia.
Los demas reciben esta luz cuando ven su evidencia

en la vida de sus hijos que se esfuerzan. La vision misericordiosa de Dios

) o te permite ver tu potencial de perfeccion.
Dios los bana con su luz por este servicio.
. . Entonces llega tu turno de ser misericordioso contigo.
Aquellos que la reciben y la comparten son felices, o ) ) o
o . Misericordia hacia el ser significa
sin importar cudnto reciban a su vez de los seres humanos.

Misericordia

esforzarse por ser fiel a esa imagen de perfeccion.

Si extraemos de Dios toda la fuerza que haga falta

podemos convertirnos en lo que deseemos.

A Dios se lo conoce como el Océano del Perdon, RespetO pOl‘ IOS dema/s

cuando experimentas su misericordia sientes
que has conseguido el mejor amigo de tu vida.
. ) El respeto por los demds es el resultado de la conciencia
La paz anida en tu corazoén. .
espiritual.
Con Ia conciencia espiritual reconozco los esfuerzos
de los que me rodean para mejorarse a si mismos.

Esto me anima a enfocarme mds en el potencial de mis
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companeros
y en sus caracteristicas especiales, en lugar de hacerlo en sus
defectos. De hecho, éste es el método para ayudar a los demads

a liberarse de sus defectos.

Puedo juzgar la calidad de mi conciencia espiritual
viendo cudnta fe tengo en la transformacion final de mis

compaiieros. Esta fe y amor es respeto verdadero.

La relacion plena
con Dios

;Te das cuenta de la importancia de tener una relacion con

Dios?

Tras muiltiples relaciones con otros seres humanos durante
mucho tiempo, el alma estd tan agotada, que dificilmente es
capaz

de recordar su propdsito, y menos atin de conseguirlo.

Si conviertes a Dios en tu amigo, El se acercard a ti,
pero es importante que no limites tu experiencia de Dios a un
solo tipo de relacién. Experiméntalas todas: Dios como madre,

padre, compafiero, amado, profesor, gurd, hijo.
Cada relacién te llena de dulzura.

Si cualquiera de ellas falta, te verds forzado a buscarla

en un ser humano. Esto es un error, pues ningin ser humano
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cada dia, temprano por la mafiana,

y llenarlo con verdades espirituales.

Sélo cuando mi intelecto esté limpio y lleno

tendré algo de valor que ofrecer a los demds.

Cooperacion

La cooperacién se basa en cuatro pilares.

En primer lugar, sentimientos siempre puros y motivos
elevados. Si no te esfuerzas en cultivar la clase correcta

de sentimientos en cada momento, tu naturaleza sufrird.

Segundo, fe en Dios. El ego crece cuando no se entiende que
es Dios quien lo estd haciendo todo. Este ego crea competicion

y celos.
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La felicidad eterna sobreviene cuando la mente
y los sentidos se vuelven calmados y pacificos.

En ese estado hay poder espiritual; realizamos acciones,
pero estamos libres del deseo y del apego a lo que hacemos.
Tal felicidad pone fin a cualquier pesar que nos sobrevenga.

Por ejemplo, si alguien viene a mi ahora con infelicidad,

soy capaz de eliminarla,
de forma que todo el ambiente que me rodea se Illene de paz.
Sin duda, esto ha tomado tiempo, pero he acabado por

lograrlo.

La felicidad eterna permanece contigo para siempre,
de forma que aun cuando sientas que se estd agotando,
sélo necesitas evocar su recuerdo. Antes de empezar estos
estudios, habia alcanzado un punto en mi vida
donde Ia felicidad habia desaparecido, y ansiaba
experimentarla.
Y ahora, hoy, una y otra vez,

me veo atraida a la experiencia de Ia felicidad eterna.
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puede ofrecerte tal amor consistente e incondicional.
No te contentes con un entendimiento meramente intelectual
de estas relaciones. Profundiza en ellas y dbrete a su

experiencia tangible.

Amor

Si tu compafiero es Dios,

aunque estés solo nunca te sentirds en soledad.

Serds feliz, ya estés con otras personas o no.
El amor de Dios es el que hace posible tal magia.
Nos capacita para relacionarnos con amor y cooperacion;
nos convierte en fuentes de inspiracion mutua.
En el caso del amor mundano,
uno a veces teme que interfiera con su carrera o sus estudios.
Pero el amor por Dios sélo mejora tu capacidad para actuar,

en cualquier campo.

Autorrespeto
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La base del autorrespeto es la fe en que Dios me ama.

Gracias a esta experiencia soy capaz de amarme.
Estudiando las virtudes de Dios e incorpordndolas en mi vida

cotidiana, crece la fe en mi propio valor inherente.

A menudo es dificil experimentar autorrespeto,
porque el sentido del ser suele basarse en factores externos

como las alabanzas, la posicion social, los ingresos, etc.

Y si éstos fluctiian, también lo hace la apreciacién que tengo
de mi mismo. Un dia siento que no hay nadie tan bueno como
Yo,

y al dia siguiente me siento totalmente indigno.

El autorrespeto no debe basarse en lo que se hace en Ia vida,
sino mds bien en el nivel de calidad

y virtud con que se realiza cada accion.

Silencio

Hay una parte de ti que es perfecta y pura y que no se ve
afectada por las caracteristicas imperfectas que has adquirido
viviendo

en un mundo imperfecto.

Esta llena de cualidades divinas, de modo que su estado
es de constante plenitud de recursos y bienestar. Su ausencia
total
de conflictos y de negatividad la convierte en un punto de
quietud, una profunda enriquecedora experiencia y de
silencio.

Busca tiempo para intentar llegar a este lugar interno de
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silencio.

Ello te procurard un beneficio incalculable.

Ante todo te permitird controlar mejor tus pensamientos.
Descubrirds, por ejemplo, que no hay necesidad de pensar
tanto como lo haces; que te bastard sentarte en silencio

para que mucho de lo que necesitas surja sin esfuerzo.

En segundo lugar, la experiencia del silencio te libera de las
amarras de tu programacién y condicionamiento negativos.
Experimentards mds ficilmente la verdad de tu paz y dignidad
internas, lo cual te ayudard a su vez a mantener la mente

enfocada.

En tercer lugar, el poder del silencio puede compartirse.
A medida que aumentas tu experiencia del silencio, tu
fortaleza puede ayudar a quienes no la tienen para que
continten en sus esfuerzos por desarrollar el ser y
experimentar la paz. Tu reserva de silencio, sumada a
pensamientos verdaderos y poderosos, ayudard a los demds a

liberarse de lo limitado para alcanzar lo ilimitado y lo divino.

Hace mucho bien dejar atrds los pensamientos y palabras y
quedarse quieto por un rato. Es enormemente refrescante y
nutritivo,

y crea habito. El amor por la introversion espiritual, la
soledad
y el silencio complementa nuestra vida de una manera

hermosa.

El amor
y el alma
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por alabanzas a Dios.

Te sientes deleitado. Te sientes renovado.

Dios nos ensefia cémo volvernos hacia adentro,

asi que escucha muy cuidadosamente.

Revisate y cambia
No esperes a que los demds digan algo.
Una mente calmada no es sélo pacifica;

estd enfocada, introvertida y es divina.

Pureza

La pureza es una importante meta del estudio espiritual,
a menudo mal entendida.
Pureza del alma significa un retorno a las cualidades divinas
originales.

El alma se ha contaminado tanto con cualidades inferiores
a las divinas, que apenas puede disfrutar de estar viva.
Al purificar el alma, se devuelve el mando al ser;
se eliminan asi los pensamientos iniitiles y negativos,

y terminan los habitos molestos.

Un alma pura no puede ser alcanzada por el sufrimiento;
por el contrario el poder de Ia pureza es tal

que sirve para eliminar el pesar del mundo entero.
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La humildad hace al corazén sincero, grande y limpio. Te
permite cooperar y tener relaciones armoniosas con los demads.
La humildad
te permite ganar el corazén de Dios, el corazén de los demds
e incluso tu propio corazén! Se acaban los conflictos internos
con tus sentimientos, asi como la confusion y las dificultades.
En lugar de ello hay alegria, fe y sentimientos de amor hacia los

demas.

Preocupaciones

Las preocupaciones y el pesar sobrevienen al recordar
las relaciones del pasado, las posesiones,
o problemas en la casa o el trabajo.
Es como si estas cosas ejercieran una influencia inexorable

sobre ti y te aprisionaran.

Aun cuando haya habido un error,
no dejes que la mente se preocupe.
La preocupacion te impide llenarte con el amor de Dios.
Es posible Illenar Ia mente con tanto amor de Dios que no
quede espacio para dar cabida a ninguna preocupacién.

Eliminar las preocupaciones de esta forma refuerza la

felicidad.
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intercambio de amor. El ego puede superarse desarrollando humildad.
Debertfa haber tanta humildad en el alma como sinceridad, de modo
que cuanto mas sincero sea mayor humildad tendré. Ambas han de ir
juntas. Si sé ser humilde, habra amor. Si no sé setlo el amor termina.
Debo inclinarme, ser humilde una y otra vez.

El secreto para logratlo es no interrumpir nunca el contacto con el
amor de Dios. Asi, fortaleceré de tal modo mi corazén que ya nada
podra herirlo. El sentimiento de estar herido es la principal causa por la
que se acaba el intercambio de amor.

ILa mayorfa de las personas no se comprenden a si mismas. No tienen
paciencia para comprender, ni a ellos ni a los demas. Hemos de hallar
tiempo para esto y no impacientarnos. No solemos mostrarnos dis-
puestos a dedicar tiempo a esto, y asi continian los malentendidos.

No dedicamos tiempo a escuchar a alguien tranquilamente e intentar
comprenderlo. Asi pues, inventamos cosas sobre ellos, porque no
hemos tenido paciencia para comprenderlos.

A
gy

Enfocarte exclusivamente en ti mismo, sin ningun interés por lo que les
sucede a los demas, refleja una debilidad en tu esfuerzo. El cultivo de la
humildad permite a las almas acercarse.

Hay que hallar pues un equilibrio entre cierta formalidad o calma
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—para que las relaciones no se vuelvan demasiado ligeras o familiares—
y el dar amor con facilidad y liviandad.

R
B
o

Lo que realmente necesita el alma ahora es poder. Tras haber pasado
por nacimientos y renacimientos, y acumulado suciedad a lo largo del
camino, el alma estd agotada y llena de cargas, por lo que es incapaz de
realizar su mayor potencial. Cuando utilizamos nuestros recursos inter-
nos de la forma cotrecta obtenemos podet, y ello nos capacita para pet-
manecer con Dios y alcanzar nuestro destino. Ocupar la mente en pen-
samientos cortientes, mundanos y condicionados es un desperdicio de
tiempo y energfa. Las almas abandonan el camino y dejan a Dios, por-
que han malgastado sus pensamientos, sus palabras y su aliento. Culpar
a los demds y quejarse, no son mas que excusas. Se comete asi otro

errot, con lo que se desperdician mas energias y se pierde mas poder.

Ya no es tiempo de comportarse de esta forma. Necesitamos poder y
hemos de empezar a cultivarlo. A medida que el poder se desarrolle,

otro tanto hara el amor.

La gente ha experimentado muchas decepciones en la vida. Han habido
muchos intercambios falsos, de forma que los sentimientos se han des-
truido. Por ello algunas personas han dejado del todo de sentir y han
rechazado el mundo. Sin embargo, cuando un alma empieza a recibir algo
de Dios, el corazén se abre. Recibamos pues el amor de Dios y tengamos
sentimientos puros. Experimentemos qué son los sentimientos puros.
Tengamos confianza unos en otros y fe en nosotros mismos.
Aprendamos a amarnos a nosotros mismos. Tengamos pureza en nues-
tros sentimientos, para que podamos experimentar amor. Tomemos de
Dios y demos a los demds. Cuando tenemos deseos y sentimientos bue-

nos y poderosos hacia los demads, esos sentimientos los alcanzan.
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Podemos ayudarnos unos a otros mediante el poder de nuestros buenos

sentimientos.

En lo profundo de mi corazén sélo hay este unico sentimiento: asi
como he recibido tanto de Dios, que todos los hijos de Dios reciban lo

mismo de nuestro unico Padre.

Dolor fisico

Es posible experimentar de tal modo el amor de Dios
que se deje de sentir cualquier dolor que se tenga.
Experimenta a Dios como la madre, y deja que te alivie el

dolor

en un segundo al sentarte en su regazo.

Es mucho mejor que llorar
(lo cual no sirve para nada).

Y también es una victoria espiritual.

Sé tolerante con el dolor
pues intenta ensefiarte algo.

No veas la enfermedad; ve la lecciéon.

El recuerdo de Dios es la mejor cura.

Comprender Ia relacion entre la felicidad y el dolor
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rodean,
y las influencias mds sutiles que vienen de lo profundo de mi
propio ser.

Es mads facil tratar con las primeras, ya que su capacidad para
causar dolor suele resultar evidente. Las segundas (las del ego,
por ejemplo) toman mds tiempo, porque son sutiles y, por
tanto, mas dificiles

de reconocer y afrontar.

Cuando le doy mi corazén sélo a Dios, no hay nada excepto
alegria. Dirselo a los seres humanos puede ser fuente de dicha
pero también de pesar, porque mis sentimientos originales de
elevado amor espiritual hacia todo se ven limitados. El
sentimiento de amor universal es reemplazado por la atraccion
hacia unos pocos.

Esta no es Ia base para la dicha constante.

Cuando me expongo una y otra vez a las emociones limitadas,
mi personalidad espiritual sufre.
En cierta forma procedo con falsedad, ya que no se espera de
mi
que sea un ejemplo de lo limitado, sino un modelo de lo
divino.
Mi meta no es hacer a los demds como yo, sino hacerlos como

Dios.

La paz interior

Hay algo que puedes hacer para ayudar a crear paz en el
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tiene un efecto mdgico: lo hace desaparecer.

Desapégate del cuerpo
con una fe firme en Dios,

y el dolor terminard, muy rdpido.

Plenitud

La plenitud espiritual significa
estar completamente centrado en tu identidad espiritual
y entenderte como hijo de Dios.
El presente se experimenta plenamente, el pasado estd
completamente acabado

y el futuro se comprende con claridad.
La plenitud espiritual se recibe de Dios.

Un intelecto distraido no serd capaz de enfocarse en Dios y
recibir.
Estard demasiado ocupado pensando el como y el por qué
y girdndose hacia el mundo para comprender,
lo que sélo sirve para alejar al intelecto atin mds.
Es una falta de fe

que destruye el progreso espiritual.

Asi que no te distraigas. Tolera y persevera,

y serds capaz de recibir todo lo que Dios esta dando.
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Servicio sutil

Tus vibraciones puras constituyen una forma de servicio

sutil.

El amor, la paz, la alegria, la sabiduria son vibraciones puras.
Si tus pensamientos y acciones
estdn llenos de lo divino,

Ias Ilevardn hacia el mundo.

Asi que haz puro cada momento.
Comprende la diferencia entre lo corriente y lo divino,
y pon sélo lo divino en practica.
Recuerda que eres amo tanto de tu mente como de tu cuerpo.
Por tanto, da instrucciones
y mantenlos en orden.
A medida que aprendas como decirle a tu mente lo que tiene
que hacer, las viejas formas de pensar y hacer cambiaran.
Como amo de tu cuerpo y tu mente,

verds las cosas no como lo que parecen, sino como realmente

Compafiera de Dios 67



son. No me haré puro

Reaccionards menos y responderds mds. a menos que primero piense sobre ello.

. o »
Tu sola presencia se convierte en una invitacion a la verdad. Re I 1 glon
Tus vibraciones llegan lejos, y llevan consigo calma y paz
(Ias palabras no serian ni la mitad de eficaces).

La ayuda se extiende gracias a tu estado mental. Yo solia decir: “Soy hindi,

. . . . . td eres cristiano”.
Y todos se benefician; no sélo quienes estdn a tu alrededor,

sino todos tus hermanos y hermanas, el mundo entero. Ya no podria decirlo.

Pensamien tOS puI‘OS Mi actitud ha cambiado.

Abhora diria:
“Ya estemos de pie ante una estatua de Cristo

Eres lo que piensas. o adorando la imagen de Krishna.

o Dios es el iinico Padre, y todos

Amor, pureza, paz, sabiduria: B o .

o somos los hijos del tinico Padre”.

cuanto mds piensas sobre estas cosas

mds te convertirds en ellas. Ya no hay en el mundo religién alguna

en una forma verdadera.

Las debilidades

) ) o ) Cuando Ia religion se convierte en meramente ritualista,
—desmedidamente extendidas, en ti mismo o en los demds—

. . . P . es superficial y sin poder.
invitan al pensamiento negativo, y acabardn por destruirte.

Cuando hay comprension,
Aprende a desplazar tu foco.
) cuando hay verdad en las palabras,
Piensa:
) también hay poder-.
aunque todavia no soy puro, quiero pureza.
Dios me estd guiando hacia mi destino, asi que No recibimos poder de Dios para

sin duda me haré puro. pelear unos con otros.

Cuando construyes una casa, cada ladrillo cuenta.

Cuando conformas la personalidad, cada pensamiento cuenta.
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Lo recibimos Una vez me preguntaron como podia permanecer tan pacifica
para que seamos pacificos. mientras intentaba ensefar la paz a tantas clases diferentes

de personas.
La verdadera religion dice: “Paz”.

La verdadera religion ensefia Paz. Simplemente mantengo mi meta frente a mi:
S /fo permanecer llena de paz
er pacirico

sabiendo que esta paz alcanzara a todos los que amo

y, finalmente, al mundo entero.

Tengo fe en que la fuerza de la paz Trampas
es mayor que la de la bomba atémica,
mayor que ningin poder que el mundo pueda producir.

. Apdrtate de las trampas.
Todos necesitamos poner nuestra fe en esta fuerza.

No decir:“Mantendré mi pistola a mano”, Las trampas son:
o “Sélo mantendremos estas bombas a mano pensamientos sobre los demds,
por si son necesarias”. criticas a los demds,
Decir en cambio: “Confio absolutamente en este poder”. criticas al ser,

dudas sobre el ser...

Exagerar un problema

también es una trampa.

Para liberarte,

crea sélo pensamientos puros

70 Dadi Janki Compafiera de Dios 71



(sobre tu ser eterno y sobre los demas),
cultiva los buenos deseos
(cualquiera que sea su comportamiento hacia ti),
mantén el recuerdo de Dios

(para poder ser fiel y verdadero).

Si alguien te insulta,
especialmente enfrente de los demds, es una trampa.
Simplemente piensa: “Esto es una prueba”,

y serds libre.

Cada pensamiento que te hace seguir siendo espiritual
—que impide que tomes algo personalmente—

te libera de todas las trampas.

Eliminar los habitos indignos

En primer lugar, no tengas miedo de tus pecados
que Dios nunca dejard de amarte.
El sabe que el amor hace que un nifio siga creciendo.
Asf que simplemente sigue pensando qué es lo que El quiere

que ti hagas y hazlo.

“Intentar hacer” no funcionar4.

“Intentar” no trae una recompensa.
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La alegria interna se destruye por una conciencia que
remuerde.
Asi pues, aprende a hacer todo de una manera digna.
Este es un arte que te ensena
a apreciar la propia belleza interna

(v te hace reflexionar antes de estropearla).

Solemos ser duros con nosotros mismos cuando cometemos
un error,
pero es mucho mds eficaz tratarnos con amor.
Regafiar al ser es un habito terrible,

pues sutilmente configura una naturaleza de pesar.

Abandona el habito de pensar disparates

y en lugar de ello, disfruta con todo lo que has encontrado.

Hablar al ser

Cuando hablas contigo mentalmente, ;a qué ser te diriges y
c6mo? Normalmente la gente no le habla a su divinidad sino a
los aspectos mas superficiales de su personalidad cotidiana.
Y a menudo es un cimulo de temores y quejas,
una insensata repeticion de cosas viejas.

Si le habliramos de esa forma a otro ser humano,
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tendriamos que disculparnos. Sé como el padre
cuyo amor hacia el hijo
Aprender a hablar correctamente al ser es un esfuerzo

- es lo que lo hace crecer.
espiritual.

Los pensamientos del pasado y las preocupaciones sobre el Revisal‘ a I Ser
futuro

no constituyen una buena conversacion.

En lugar de ello, aprende a hablar a tu mente como si fuera un Por bueno que sea un coche o su conductor,
nifio: hdblale con amor. Si le fuerzas a un nifio a sentarse no si no se revisa el coche con regularidad
Io har4d. habra problemas.

Una buena madre sabe c6mo convencer a su nifio

para que haga lo que ella quiere. De la misma forma,

. si en un momento estoy feliz pero en el siguiente no,
Sé una buena madre con tu mente:

< . L. algo va mal
enséfiale pensamientos buenos y positivos;

) . en el vehiculo de mi mente
de ese modo, cuando le digas que permanezca tranquila, lo

bard y necesitaré examinarlo.

Ama a tu mente. Manténte feliz. Examina la suavidad de su flujo.
( ;Obel‘nal‘ eI ser /Hay pureza? ;Ha habido verdad?
/Qué pasa con el ego frente al respeto generado hacia uno
mismo?
» > ;Cudnto dolor estoy causando a otro?
Hay una conexién entre una mente pacifica y un buen ) o B )
) ) o . ;Dénde estin mis debilidades? ;Cémo puedo crecer?
comportamiento. Es interesante apreciar como el sistema

sensorial Examinar esto con regularidad y mantenerlo a punto
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I descenso desde nuestra altura espiritual empezé cuando
comenzamos a utilizar el cuerpo de una forma errénea. Como
almas que somos, tomamos un cuerpo fisico para iniciar un
ciclo de nacimientos y renacimientos. Pero acabamos por utilizar el
cuerpo para el vicio, y asf empieza a acumularse mucha basura en el alma.
De ese modo perdimos nuestra paz, felicidad, amor y pureza. todas las
cosas negativas que nos han afectado a lo largo de esta vida y las ante-
riores, han penetrado profundamente dentro del alma. No es poca cosa

eliminarlas todas.

Por lo general nos centramos en eliminar los vicios obvios: tales como
la dependencia del tabaco, el alcohol o la lujuria. Pero el verdadero
esfuerzo consiste en eliminar los vicios sutiles, como el ego. Los vicios

sutiles nos impiden sentir que pertenecemos a Dios.

B3

La dificultad con el ego es que estd tan profundamente escondido, que
mucha gente ni siquiera sabe que lo tiene. Cualquier cosa que se les diga
sobre él s6lo aumenta su arrogancia.

El ego destruye el amor, destruye la capacidad para aprender, de forma
que se acaba todo intercambio. Asi pues, a lo largo del dfa, y en todas
las situaciones por las que pase, debo asegurarme de que no cese el

76 Dadi Janki

—la vista, el tacto, el oido, el gusto y el olfato— se involucra en

esto.

Por ejemplo, supongamos que me he prometido no enfadarme
mas,

y luego veo o escucho algo negativo. Si me permito olvidar mi
promesa —es decir, si mi nivel de conciencia retrocede a lo que
era antes de mi promesa—, mi reaccion inmediata serd
probablemente igual de negativa. Si, en cambio, recuerdo mi
promesa,
el mismo estimulo producird probablemente una respuesta mas
sabia

y mds llena de recursos.

Con el estudio espiritual, mi mente se fortalece
en su compromiso con la paz y la verdad en la prictica.
Esta fortaleza me permite controlar mis 6rganos de los
sentidos. Simplemente no les permito que reciban todo lo que
quieren,

de acuerdo con mis viejos habitos.
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tu vida no puede funcionar bien.
Es como comprender la prescripcion de tu doctor,
pero no confiar en ella:

acabas sintiéndote inseguro.

Asi que establece un diilogo entre tus sentimientos y tu
entendimiento.

Necesitan conocerse entre si y trabajar juntos.

El intelecto

El intelecto es el recipiente
que contiene el conocimiento de Dios.

Es diferente de Ia mente.

Un intelecto limpio es como el filtro de la mente:
separa los pensamientos de valor de aquellos que son iniitiles
y permite llevar a la accion
sé6lo aquellos que son valiosos.

De esta forma se ahorra mucha energia,

de modo que se puede hacer mds y mejor en menos tiempo.

En Ia India, antiguamente,
cada casa tenia un recipiente especial para el agua.
Lo primero que se hacia cada dia temprano por la mafiana,

era vaciar el recipiente y poner en él agua fresca.

Como hijo espiritual de Dios,
lo minimo que puedo hacer es

limpiar el recipiente de mi intelecto
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me en esta organizacion crefa en Dios por devocion. Esto significa que,
aunque tenfa fe, no habfa experiencias reales y tangibles de quién era
Dios. Ahora mi corazén dice: “He visto a Dios; conozco a Dios”. He

reconocido a Dios con el corazon.

Los seres humanos creen que, para entender algo, tienen que pensar
sobre ello. Sin embargo, para entender a Dios no hay que pensar.
Cuando se trata de asuntos fisicos, hay necesidad de pensar, hay que
analizar un problema a fin de resolverlo. Pero no es asi con Dios. ¢Has
tenido alguna vez un pensamiento que simplemente viniera “como
caido del cielo”, una intuicién o una inspiraciéon repentina que te sobre-
viniera sin pensar? Dios te dio esa inspiracion. ¢Resolviste algo pen-
sandor De pronto, Dios te dio ese entendimiento. No pensaste, sino
que repentinamente todo el asunto quedo claro para ti, mientras que en
circunstancias corrientes no lo habrias logrado aunque hubieras pensa-
do sobre ello durante afios. Dios te dio esa intuicion. Su luz tocd tu

intelecto, tu corazon.

Es realmente maravilloso que Dios pueda tocarnos de esta forma, aun-
que El esté mas alld de los pensamientos. Dios no piensa, no necesita
crear ningun pensamiento. Y ahora nos estd haciendo a su imagen: mas
alla de los pensamientos inutiles y ordinarios, totalmente mas alla del
pensamiento. La verdad es que no hay necesidad de pensar. Pensar

demasiado es solo un habito.

'
?

N
o

Aunque Dios hace mucho, esti mas alla del sentimiento de hacer. El
no piensa, pero aun asi podemos decir que piensa. Tal es su maravi-
llosa personalidad. No podemos convertirnos en Dios, puesto que Su
papel es tnico. Pero, como hijos suyos, podemos llegar a ser como Fl.

Y esto es todo lo que Dios quiere que hagamos.
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Permanezco conscientemente presente, vigilando todo lo que
hacen. Es el primer paso para convertirse en amo, para
gobernar

el reino del ser.

Honestidad

La honestidad espiritual significa: “sé fiel a tu propio ser”.
Es uno de los pilares de la grandeza, ya que permite
experimentar
el amor de Dios, y el sentimiento de que Dios y yo estamos
muy cerca. Hay un gran poder en esta experiencia.

Por desgracia, en lugar de disfrutar de tal grandeza de una
forma natural, la mayoria de las personas renuncian a esta
oportunidad poniendo excusas. Mentir es una forma obvia de

falsedad,

pero de hecho, poner excusas es peor.

Mientras que las falsedades suelen detectarse con facilidad,
puede pasar mucho tiempo antes de que nos demos cuenta
de que estamos poniendo excusas. Este engafio puede hacernos
desperdiciar gran parte de la vida. Cuando piensas acerca de

ello, ;qué excusa podria haber para no acercarte a Dios?

Respeto verdadero
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A las personas les gusta que se les muestre respeto, y muchos
creen que es un derecho. Sin embargo, como en casi todos los
derechos,
el respeto implica una responsabilidad. Para hacernos dignos

de respeto hemos de comprender esta responsabilidad.

El respeto verdadero no viene de lo que hacemos,
sino de lo bien que lo hacemos. Esto significa que nos
hacemos merecedores de respeto por las virtudes

y cualidades que nuestro comportamiento revela.

El respeto no obedece a la oferta y la demanda. Por el
contrario,
si la gente advierte que estamos incluso levemente necesitados

de respeto, normalmente se alejan de nosotros.

La razon de ello es que Ia necesidad de ser respetado indica
un vacio en algin lugar de nuestro sentido del ser, y la
mayoria de las personas estdn tan ocupadas intentando Illenar
sus propios vacios,

que les molesta la perspectiva de llenar los de otros.

Sospecha de cualquier deseo de respeto por tu parte.
Desde luego, tales pensamientos son con seguridad una sefial
de que nadie va a mostrartelo.

El propio hecho de intentar obtener respeto de los demds

demuestra que eres indigno de éL

Experimentar el respeto hacia
el ser
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En lugar de esperar que alguien te llene con su respeto, Ningiin rastro de negatividad permanece.
llénate con la divinidad. Todos los obstaculos se han superado,
Haz que la divinidad sea visible en tu vida. y mi rostro resplandece de felicidad.

La divinidad te hace digno. . o .
La buena salud espiritual es fruto de un nacimiento espiritual

No te trastornes si se te muestra desconsideracion. sano.
Habla con un tercero para revisar tu comportamiento. Nace a tu ser verdadero —la personalidad de pureza—
Si no has hecho nada erréneo y tu actitud es correcta, recordando a Dios, tu Padre eterno.

comprende que la finalidad de Ia situacién es probar tu ) o .
Vivo mi vida con Dios.

Le hablo a Dios.
Aprendo de Dios.

capacidad para permanecer mds alld de los juicios de los
demads.

Muchas de tales situaciones se te presentaran para probarte. o . .
La alegria interna es la mejor de las medicinas.

Entiéndelas como una prueba para tu autorrespeto, para el )
Todo depende de lo que mantengas en tu corazén.

amor

a tu ser y tu paciencia. Sigue explorando tu verdadero valor El am Or

espiritual para llenar todos los huecos que hay en tu propio
sentido del ser. Puesto que esta conciencia se transmite a la Verdadero
accion, encontrards facil respetar a los demds. Cuando estds
lleno, es ficil llenar a los demds. Cuando estds lleno, superas
todas tus pruebas.

Y superar todas tus pruebas te hace digno del respeto de los 1 amor moderno ha abandonado el corazon para instalarse en
demads. la cabeza. Por ello tenemos dolor de cabeza: porque es la cabe-

za y no el corazén la que busca amor. El pobre corazéon sufre

L4 (4
SaIHd esplrl tual pues ha perdido el amor. Cualquiera que sea la edad —jévenes, viejos,

nifios—, todos buscan amor.

La buena salud espiritual significa que estoy libre de las

enfermedades del espiritu.
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Si te vuelves hacia tu interior, descubriras qué es el amor. Si lo buscas
externamente tu busqueda nunca acabara porque sélo encontraras
decepcién y pesar. Tienes que volverte hacia tu interior para buscar el

amoft.

sz
£

La gente ha perdido la fe en el amor. Primero se intent6 experimentar
el amor incondicional de Dios. Al no lograrse, se perdi6 la fe en Dios.
Cuando las personas buscaron el amor unas en otras, aun sin éxito, se

perdi6 la fe en el amor.

Hay muchos malentendidos sobte el amor. El amor verdadero no es
amor egofsta. La caracteristica del amor egoista es que una relacién ter-
mina sino se recibe lo que uno desea. Hoy hay egoismo en todas las rela-
ciones, incluso en la relacién de madre e hijo o marido y esposa. El amor
egoista tiene un aspecto exterior que es completamente diferente del

interior.

Este tipo de decepcién llena de infelicidad al corazén. Cualquier amor
que pudiera haber se convierte en odio. Cuando uno se siente amena-
zado por una relacién, inseguro de adénde conduce, el amor acaba por
convertirse en odio. Muchos creen que han encontrado el amor verda-
dero, pero mas tarde descubren su engafio. Al no haber mas sinceridad

en el corazon, éste se rompe.

A
E3

El amor engafioso es un amor sin sinceridad en el corazoén. Crea depen-
dencia, y parece mas un trato que una relacién. Hsta clase de amor se

ha vuelto una especie de droga.

No quetemos un amor que nos haga dependientes. El amor debetia ser
tal, que haga crecer la sinceridad y la verdad. Es la sinceridad la que nos
muestra qué es el amor, y el amor verdadero nos muestra qué es la sin-

ceridad.
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Dios nos da amor verdadero. La clave para que este amor nos llene es
la sinceridad. Yo nunca he escondido nada ante Dios. No puedo. El

conoce mi corazoén muy bien, y yo lo conozco a él muy bien también.

Gracias a la virtud de ser sincero con Dios, el alma recibe mucho de El.
Sien tu corazén hay amor verdadero por Dios, en retorno recibes amor

verdadero de él.

R
3%
o

Los resultado del amor puro y verdadero siempre son positivos. Los
que tienen amor puro no se dejan influir por nadie. Su capacidad de dis-
cernimiento nunca se ve afectada. Si tu amor es puro, los demads sen-
tiran que tus intenciones son puras. Habrd amor en tu visién. Y habra

bondad en ese amor. En el amor puro siempre hay bondad.

Siempre he tenido mucho cuidado para no apartarme del amor de Dios,
para no distanciarme, por poco que fuera, y verme asi privada de la
experiencia de Su amor. También me aseguro de que mi intelecto no se
involuctre en nada, de forma que Dios pueda usarlo siempre que quie-
ra. Por ello mi corazén siempre estd feliz, y mi mente en calma.
Simplemente no dejo que nada entre en mi corazoén, pues luego reque-

rirfa mucho tiempo y esfuerzo eliminatlo.

Cuando empiezas a pensar sobre el pasado, presente y futuro, los vie-
jos sentimientos te perturban el corazén, y te costard mucho eliminar-
los. ¢Cémo podria Dios darte amor? sCoémo podras experimentar Su

amor si estas tan ocupado en eso?

El amor de Dios realmente me cambia por dentro. Mediante el amor de
Dios todo lo viejo termina. El amor de Dios me convierte en un espe-
jo, un espejo en el que puedo verme a mi misma claramente y en el que

los demas pueden verse a s{ mismos.
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Nunca consideres dificil una situacién.
Nunca preguntes “;Por qué ha sucedido ésto?”.

Nunca sientas que estds solo.

Recuerda:
Dios siempre estd contigo,

Dios te ofrece apoyo.

Dedicale un tiempo al silencio.
El silencio detiene la confusién,

y tu poder se restablecera.

Muchos obstdculos sobrevienen debido a tus propios errores.
No te conviertas en el obsticulo de otro

debido a los tuyos.

Dar el corazon a Uno

Una de las tareas de quienes estan en el camino espiritual es
ayudar

a los demds a que experimenten su pertenencia a Dios. Esto

significa ayudarlos a que se identifiquen con su personalidad

espiritual.

Sélo seré capaz de hacer tal cosa cuando haya efectuado esta
transformacion en mi mismo. Para ello deberé enfrentarme

a dos clases de obtaculos: las influencias de los que me
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Para liberarnos de la dependencia del falso amor debemos experimen-
tar la plenitud, la dulzura del amor verdadero. Reemplaza el veneno con
néctar, y te serd facil reconocer lo indigno que es el amor falso. No
deberfamos aceptar cualquier amor que sutja en nuestro camino; de
aqui, allf, y de todas partes. Si alguien quiere darte amor, primero mira
qué clase de amor te esta ofreciendo. Tu intuicién deberfa captar rapi-

damente qué clase de amor es.

Para experimentar el amor verdadero deberfamos preguntar: “:Esta
limpio mi corazén? ¢Hs sinceror ¢Esta abierto?”. Si no es asi, aun esta

roto, y no serd capaz de experimentar el amor verdadero.

Algunas personas no quieren saber nada del amor. Han tenido tantos
desengafios, que apartan de si el amor. Piensan que es demasiado com-
plicado, demasiado fatigoso. “No voy a amar a nadie mds, y no quiero
que nadie me ame tampoco”, dicen. Ni siquiera quieren hablar sobre
ello. No quieren escuchar nada sobre el amor maternal, el amor de la

amistad, ni ninguna otra clase de amor.

Y acaban diciendo: “Sélo quiero estar solo”. Piensan que el amor
deberia estar libre de todas estas cosas. La verdad es que esto no es

mas que arrogancia. Tales personas no comprenden que la Tierra es un
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La ayuda de Dios sélo viene cuando ha habido esfuerzo
desde el corazén,
habiendo comprendido profundamente

qué es lo que quieres cambiar.

Siéntate con Dios y pide su perdén,
El siempre lo da.
Después comparte, sin cesar, tu experiencia con los demas.
Esto es caridad espiritual que salda las cuentas

que, de todas formas, es en suma lo que es el pecado.

Entonces empezards a sentirte mds limpio, mds liviano

y amado por Dios.

Recordards a los demds que ellos también pueden serlo.

Alegria
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campo de accién, y que este campo y nuestro ser requieren el agua del

amot.

La vida sin amor es como vivir en la selva. ¢Cémo es la vida en la selva?
Tienes miedo constantemente de lo que te puede ocurrir. Estés aislado,

y careces de todo soporte.

.

La gente no sabe cémo dar amor, ni sabe cémo recibitlo. Asi el corazén
esta vacio y por ello no sabe qué es el amor. Realmente, el solo hecho
de dedicar tiempo y esfuerzo a comprender qué es el amor, es en s

mismo un acto de amor.

El amor verdadero no tiene interés alguno en lo que es falso. Las emo-
ciones superficiales que nos mantienen en la superficie de las cosas no
son la base del amor verdadero. El amor verdadero significa amor
puro, y el amor puro estd basado en la maxima verdad interna: la bon-
dad y el deseo de ayudar a los demds. Ser superficial e imaginar cosas
sobre los demas diluye el amor puro. Dejarse afectar por el caracter de
otras personas también lo diluye. Esfuérzate por comprender en qué

consiste el amor puro, y observa si es eso lo que practicas.

Haz que tu amor sea tan verdadero que, ain cuando los demas se con-
viertan en tus enemigos, no dejes de amarlos. Tienes que dar amor
sinceramente, desde el corazén. Tu amor debe ser tal que, cuando te
pongas la mano en el corazén, sepas que lo que estds dando es ver-
dadero. Todos ansiamos el amor verdadero, asi que es esto lo que

debemos compartir.
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El poder del amor de Dios, la autoridad omnipotente, se ha acumulado
en mi alma. Gracias al amor de Dios, mi corazén se ha hecho tan fuer-
te que, aunque alguien haga algo para herirme, no permito que me

hiera. Digan lo que digan, no pueden herirme.

La experiencia del amor de Dios restituye la fe en Dios. Sin embargo,
para que esta fe sea poderosa, necesita basarse, no sélo en sentimientos
y expetiencias, sino en un claro entendimiento de la verdadera natura-
leza del ser, de Dios y de la vida. Esto hace al alma digna y poderosa.
Dios nos da un amor tan profundo y poderoso que su amor se vuelve

eterno. Nunca se destruye. Nunca puede disminuir.

Nuestro amor también deberia ser eterno.

Cuando vine por primera vez a Londres, la gente solia preguntarme si
estaba casada y si tenfa hijos. Yo decia: “Si, tengo un marido que me ama
mucho y es muy bueno conmigo. Fl me ha liberado de este mundo de
engafios haciendo que le pertenezca. Si hay algo en mi corazén, cualquier
cosa que cause dolor, su amor es tal que lo hace desaparecer. Asi que le
he dado un nombre: “Dilaram”, el que conforta los corazones. Y s,
tengo dos hijos: la paciencia y la paz. Asi que, como veis, mi vida es muy
feliz”.

La paciencia y la paz son como la madre y el padre del amor. Donde
hay paciencia y paz, puede haber mucho intercambio de amor. Donde

no hay paciencia ni paz, no puede haber amor. Si tengo paciencia, mi

90 Dadi Janki

amor por los demas sera firme y constante.

Deseos

Los deseos no son el problema:

lo es el satisfacerlos.

Dios dice: “Dime cudles son tus deseos, y yo los satisfaré”.
Pero Ia gente no hace esto.
Se vuelven hacia los demds esperando que algiin otro los
satisfaga.

Las expectativas son otro tipo de deseos.

Las expectativas de ser alabado, reconocido o aprobado

son sefial de un logro espiritual pequefio.

Con el tiempo, esto te vaciara.
Tu trabajo se volverd superficial, sélo por la busca de
renombre,

y te distanciards de las verdaderas bendiciones de los demas.

El deseo de Dios es que ahora nos hagamos como EI.

Este deberia ser también nuestro tinico deseo.

Conocimiento
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pensar

de los demads.

Me permite sentir amor por todos, sin la pérdida que ocurre

cuando uno se involucra demasiado en los asuntos de otros.

Este es el deber de los que han comprendido al ser en

profundidad.

La arrogancia intelectual es el signo
de que atin no soy verdaderamente sabio.
El verdadero conocimiento me pone en contacto
con Ia dulzura de Ia vida

y me hace igualmente dulce.

Dios omnipotente

/Por qué a Dios se lo conoce como “el omnipotente”?
Porque El tiene todo el poder,
un poder que nos ofrece a nosotros, sus hijos,

como una herencia.

Nos atrae hacia El, y nos llena de poder,

para que podamos experimentar todos los aspectos de la

verdad.

Mediante el poder de Dios

nuestras mentes se vuelven limpias y se refrescan.
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Es su poder el que nos lleva mas alla de lo limitado,

para experimentar lo divino.

Cuando nos miramos a nosotros mismos o miramos al mundo,
cada cambio positivo

es una evidencia de su donacion divina.

Mi conexién con Dios se revela
a través de mi cardcter, mis relaciones

y mi vision de la vida.

Cuando me siento solo o débil significa
que no dejo que el poder de Dios actie en mi.
Si soy incapaz de cooperar o de tener sentimientos amorosos

es porque no estoy experimentando el amor de Dios.

/Por qué no empezar a reclamar mi herencia ahora?

Etica

La ética es un cédigo de conducta que promueve la virtud
y el cardcter. Es necesario que haya ética en nuestra vida
personal, social y profesional. Ser ético significa tener un

cédigo
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de conducta para el ser.

Para mantener un cédigo de conducta personal es necesario
que el intelecto no se vea sacudido facilmente por
menudencias.

Por esta razén, es iitil tener autodisciplina. La autodisciplina

vuelve todo preciso, hermoso, espiritual y sencillo.

Es ficil tener buenas relaciones con alguien que tiene una

buena autodisciplina.

La primera exigencia ética y cédigo de conducta es tener
un corazén generoso. Si tu corazén no es generoso, hay
angustia;
no puedes hacer lo que quieres ni puedes comunicarte
claramente.

Ni siquiera puedes cooperar con los demds,
pues siempre te sientes sin fuerzas y tienes que controlar lo
que das. Tener un corazén generoso no significa dar dinero,

sino relacionarse con todos como con un igual.

Integridad

Aquel que quiera ser un instrumento para servir al mundo

necesita saber cémo trabajar con integridad.
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La integridad eleva el caracter
e induce poder interno. Revela una actitud pura.
Aquellos que tienen integridad, mantienen gran humildad,
aun cuando estén en una posicién elevada, y gocen de mucho
respeto. No alteran su cardcter ni sus virtudes segiin quién

esté con ellos. Tienen orgullo de si mismos.

La integridad durante un largo periodo de tiempo
hace a un alma poderosa.

El intelecto estd despejado y no mezcla la verdad con Ia
falsedad. Una persona con integridad es capaz de revelar Ia
verdad
mediante palabras pronunciadas con sabiduria.

Tal persona nunca siente la necesidad de demostrar la verdad.
La recompensa por tal sinceridad es una conciencia limpia,
de modo que una persona con integridad considera las
consecuencias de cada accién y nunca se deja arrastrar
irreflexivamente hacia nada. Comportarse de otra forma es

engafar a la gente.

Educacion espiritual

Una educacion espiritual ensefia c6mo mantener la mente
libre de tension y fluctuaciones.
Una mente inestable es el resultado de dejarse afectar
profundamente por las situaciones humanas.

La conciencia espiritual te mantiene centrado y, por tanto,
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protegido. y cambia tu patron de pensamientos.

Tu felicidad aumenta y ayudas a los demads a hacer lo mismo. A medida que utilizas tu enorme potencial interno,
) ) todos tus deseos se ven satisfechos
El mundo estd sembrado de tristeza.
) y vuelves a obtener tu paz.
iNo recojas nada!
Una buena educacién espiritual te ensefia a discernir qué En tender Ia enfel‘medad
coger.

No aceptes nada de los demas, ni del mundo, salvo felicidad.

C on t en t %% La actitud espiritual hacia una enfermedad, es verla como el
resultado de tus propias acciones del pasado. Obedece a Ia ley

del karma,

. segin la cual tu situacion actual, cualquiera que sea, es el
En primer lugar, comprende el descontento.
o resultado de lo que has hecho antes, ya sea en el pasado
El descontento es causado por una multiplicacién constante , .
inmediato
de los deseos.

o en uno lejano. Si aceptas esta responsabilidad, y tu corazén

Un deseo conduce a otro hasta sabe cémo permanecer en el recuerdo de Dios, obtendras tal

que nunca hay un momento en el que te sientas satisfecho. poder
que ni siquiera una enfermedad fisica importante afectard
Los deseos son como trampas. )
tu capacidad para afrontarla.

Debido a los interminables deseos Las montafas se reducen a granos de arena.

Ias relaciones se han vuelto muy frdgiles.

Hay mucha irritabilidad e ira,
por apegos egoistas (a posesiones y personas)
y por orgullo (apego a una imagen en particular del ser).

Donde hay descontento, el corazén nunca puede estar calmado

porque los pensamientos intitiles y negativos destruyen la paz.

El contento es el resultado de Ia conciencia espiritual,

que permite reconocer la negatividad,
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Por el contrario, sin el entendimiento adecuado, aun una

pequefia dolencia fisica parecerd algo enorme.

El entendimiento espiritual te ensefia a realizar acciones
que te garanticen un futuro sano. Te hace comprender la
importancia de realizar buenas acciones que dan como
resultado un buen futuro.

Por ejemplo, puedes llenarte de energia y fortalecerte si
dedicas
tu cuerpo, mente y riqueza en el servicio de la humanidad.
Si, en cambio, los empleas de forma negativa,

se produce un efecto desfavorable.

Aprender

Algunas cosas facilitan el aprendizaje, y otras lo destruyen.

La arrogancia lo destruye.
Si piensas “Esto ya lo sé”,

el aprendizaje se detiene.

Igualmente, si estds atado a un millén de cosas,
no logrards profundizar en una cosa.
No puedes cambiar realmente hasta que no profundices en

algo.

Cuando el aprendizaje para, ya no hay mds cambio,
no hay mds progreso.

Y el alma, cuya tarea es aprender y cambiar, es privada de

ello.
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“He comprendido todo esto, pero mafiana comprenderé
incluso mds”. Este es un pensamiento de reconocimiento
por aquello que se ha recibido.

Y es una buena forma de asegurar que se recibird mds en el

futuro.

Siempre habrd una oportunidad de aprender

para aquellos que lo desean.

Aprende de tal forma que absorbas lo nuevo y lo vivas.

Eso es ser sensato, lo cual es la meta del aprendizaje.

Exi to

El éxito significa alcanzar tal nivel constante de pensamientos
positivos que las acciones puras sucedan de forma natural.
Las acciones puras son como buenas semillas, que al plantarse

producen frutos sanos y dulces.
“Tal como siembres, asi cosechards”.

El interés por la calidad de mis acciones presentes

asegura el éxito de mi futuro.
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Las virtudes son la base principal en esto,
porque el éxito requiere esperanza.
Y Ia esperanza, en el mundo de hoy, requiere coraje.
Has de trabajar con el poder de tus convicciones,

Io cual es un tipo de sinceridad espiritual.

Equilibra estas cualidades, y tu camino sera facil.

Sélo avanzards hacia adelante, y tu éxito estard asegurado.

No basta con el coraje para tener éxito.
Si sélo hay coraje, habra ego.
Es el coraje mds la sinceridad lo que procura la ayuda de Dios.

Y ésta es la que garantiza el éxito.

“Dios lo estd haciendo a través de mi”.
“Soy sdlo un instrumento en esta tarea”.

Estos pensamientos sinceros inducen la ayuda y proteccion de

Dios.

La humildad es el resultado de tal sinceridad y coraje.
Una vida de entusiasmo, coraje, sinceridad y humildad es
inspiradora.

Conseguir éxito es también una forma de ayudar a otros.

El poder

del pensamiento

A través de nuestros pensamientos, podemos ganar poder o
perderlo. Con pensamientos puros se genera poder,

y con pensamientos impuros se lo destruye.
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de los demds en absoluto, sino que cada uno de nosotros tiene
Ia capacidad de progresar y resplandecer en su propia forma
tnica. Habiendo olvidado esto, desarrollamos el hdbito de
enfocarnos
en los demds para sentirnos bien con nosotros mismos.
Utilizar a las demds personas de esta forma es una fuente
engafiosa de bienestar, y este engafio produce mucho dolor.
Podemos cambiar este hdabito manteniendo la atencién sobre
nuestra meta. Si no lo hacemos, nuestros poderes espirituales
se destruirdn una y otra vez, mientras nos dejemos dominar
por las emociones limitadas. En lugar de ello, deberiamos
prestar mas atencion
a lo que estamos haciendo.
Sélo seremos capaces de liberar a los demds

cuando primero nos liberemos a nosotros mismos.

Grados de tolerancia

Hay tres grados de tolerancia: soportar una situacion,
hacer un esfuerzo evidente por adaptarse y tratar con ella,
o usar el poder espiritual para atravesarla directamente,

sin notar siquiera que hace falta tolerar algo.

Un signo de tolerancia insuficiente es: en cuanto alguien dice
cualquier cosa insignificante, uno empieza a quejarse o llorar.

No parece muy correcto ser tan sensible.

Sin embargo, tampoco es correcto ser insensible.
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en un estado de conciencia constante, ilimitado y espiritual

(Ia conciencia del alma).

Esta es una de las cosas mas dificiles de alcanzar para los seres
humanos, porque nos hemos encarnado en muchos cuerpos y
hemos tenido muchas relaciones. La conexién con Dios nos
permite mantenernos desapegados pese a estar en un cuerpo e
implicados
en relaciones humanas. Para lograr tal conexion con Dios
debes desprenderte de todos los apegos, pero debes hacerlo con
amor.

Pidele ayuda a Dios y aprende a desprenderte de ellos.

Felicidad

No hay alimento como Ia felicidad:
es un elixir.
No hay enfermedad como la tristeza:

€s un veneno.

Habiendo estado afligidos por tanto tiempo,
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el alma ahora estd desesperada por la paz.

No puede haber felicidad verdadera hasta

que el alma encuentre su paz.

La profunda paz interior,
Ia clase de paz que nace de la unién con Dios,
da enorme poder.
Te olvidas del pesar completamente.
y s6lo hay gratitud en el corazén

y mucha alegria.

La experiencia de la verdadera felicidad cura

Ia enfermedad de Ia tristeza.

Este remedio
no sélo crea felicidad y alegria
en tu propia vida,
sino también en el mundo.
Una cara alegre es una gran ayuda

jpara que todo sea mejor!

Bendiciones de Dios
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Cuando comprendes que perteneces a Dios,
Dios es responsable de ti,

y estds a Su cuidado.

A medida que crece tu amor por Dios,
el entendimiento espiritual brota en tu interior.
Y hay tanto poder que

sientes que no hay nada que no puedas conseguir.

A medida que Dios ve tu amor vy fe,
te devuelve mds amor y mads fe.

Y sientes que tu vida estd en Sus manos.

Para recibir las bendiciones de Dios, sencillamente
recuerda todo lo que El te da.
Mantén sus dones vivos en tu corazén

y sé responsable.

Las bendiciones de Dios sélo van a los que son sinceros.

Las mujeres como servidoras

La comunidad en Ila que creci no aceptaba que una mujer
desempefiara una funcién fuera de la casa. Eso fue hace
mucho tiempo y las cosas han cambiado. Pero yo no esperé el
cambio. Deseaba ardientemente trabajar para la elevacion de Ia
humanidad,

y eso es lo que empecé a hacer-.

Mi coraje nacia de la clara conciencia de mi identidad

espiritual.

104 Dadi Janki

En realidad, no soy hombre ni mujer. Soy un alma, un hijo de
Dios, actualmente dentro de una forma femenina. También
conocia claramente mi meta, y me preocupaba cémo servir a

los demds.

El mundo nunca ha recurrido a las mujeres para que ayuden
a resolver los problemas. En lugar de ello, se ha vuelto hacia
las grandes autoridades, los eruditos y los poderosos.

Esto ha sido un error crucial.

El papel de la madre es despertar a los hijos con amor y
prepararlos para el resto del dia. Ella es su soporte. Ella los

alimenta.

Generalmente es el apego a la casa y a los hijos
Io que impide que las mujeres satisfagan su llamada ilimitada.
Superar ese apego es un gran logro.

Superar el miedo a lo que la sociedad dird no lo es menos.

Mi relacion con Dios me dio tal poder interno que las
convenciones sociales no me intimidaron. El espiritu era
fuerte

y asi soporté todas las presiones e influencias externas.

Tolerancia

La tolerancia se basa en ir mas alld de las cosas superficiales
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que nos separan. Es el resultado de estar en sintonia con uno
mismo
y llegar a conocer su propio ser. Si sé tratar con mi ego,
entonces puedo superar mi propia ira.
Esto también es extremadamente titil para resolver cuestiones
externas.
Si mi propio ego no se interpone en camino,
ipuedo afrontar cualquier cosa!
Si no, sucede lo mismo de siempre: ti contra mi, yo contra
ti...intolerancia.
Si soy generoso y honesto de corazén
y me preocupo por las necesidades de los demds,
entonces me siento lo suficientemente lleno como para dar.
Cuando uno se conoce a si mismo de esta forma,
puede conocer a los demds.
«Deberian comprenderme» se transforma en «deberia
comprender».
No se trata de que «ellos deban cambiar»,
sino de que yo «les dé lo que necesitan».
Asf aumenta la paciencia, la paz y la madurez.
La tolerancia espiritual cultiva un tipo de sabiduria innata

que no se encuentra en los libros.

Vuélvete hacia ti en silencio y Ilénate de la herencia que te ha
dado Dios. Recuerda siempre que no tienes que demostrarte
nada.

Todo lo que sea verdad, acabard por revelarse de todas formas.
Trabajar para conquistar el corazén de los demads

es lo que traerd felicidad a tu vida.
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Crear paz

La paz se creard
afrontando las cosas
que estdn desgarrando

nuestra familia humana.

La avaricia, Ia ira, el ego,
el apego y Ia lujuria
han destruido Ia paz,

y por ello hay tanta tristeza en el mundo.

No se trata de irse
a un remoto lugar pacifico,
ni de seguir un camino que te aleje

del mundo.

Se trata de aprender
humildad
para que surja

Ia misericordia.

Entregarme a Dios es el principio.

Juntos podemos crear paz.

;Quién es Dios!?
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na de las primeras experiencias que tuve al incorporarme a Sin embargo, la mejor forma de ganar la confianza de las
esta organizacion, en sus comienzos a finales de los afios 30, personas
fue sentirme unida a Dios por una especie de corriente. Habia

es hacerles experimentar tu confianza en ellos.
un flujo de electricidad que flufa directamente de Dios hacia mi. Fue

una experiencia tan estimulante que supe que todo lo que querfa era Este es un arte que se puede cultivar asi:
entregar mi ser y mi vida a Dios, completamente. Mas tarde empecé a nunca escuches chismes ni los alientes tu;

sentir como si Dios me hubiera tomado de la mano, y como si fuera él no formes juicios ni opiniones;

quien me hiciera avanzar. Aun lo siento asi. Siento Su compania cons- . .. . .

- ) ) ] en lugar de ello, sé espiritual y limpio en tus sentimientos,
tantemente, y Sus bendiciones siempre estin sobre mi cabeza. L . .
y aprende a desarrollar buenos sentimientos hacia los demads.

Mi experiencia es que no se puede ver a Dios con los ojos fisicos, ni se 4 . . ,
P d ) P . o ) Esta serd la mayor prueba de tu habilidad para confiar.
puede entender a Dios con un intelecto limitado y burdo. En lugar de

ello, Dios necesita ser reconocido, que es algo mucho mas revelador Con eXién con Dios

que un mero entendimiento filoséfico. El “reconocimiento” no perte-
nece al ambito del cerebro sino al del corazén. Cuando el corazon ve a

Dios, cuando el corazén conoce a Dios, puede haber reconocimiento.
Asi, el reconocimiento es el resultado de los sentimientos, experiencias, La conexion con Dios es automdtica para aquellos que tienen

y comprension del corazon. fe.

Por “fe” me refiero a fe en la vida. Como dice el lema:

w “Todo Ilo que ha sucedido es bueno;

. , todo lo que va a suceder serd atin mejor”.
Lo primero que hay que reconocer y comprender es que Dios es Uno.

El es unico; no puede haber nadie mas excepto a un tnico Dios a Para hacer crecer tu fe despréndete de tu arrogancia

quien puede llamarselo Dios. Debemos comprender que los seres .. .
) y I1mpza tu intelecto.
humanos son s6lo humanos, y con los humanos puede haber trastor- N d 4
. . . . . . 0 permitas que nadie te influya.
no. Los dioses y diosas de la mitologia y los idolos y deidades de p q y
Oriente eran seres elevados, dignos de ser adorados; pero squién los . . . .
» 418 » pero dq Escucha a Dios con la conciencia de ser su hijo.
hizo tan elevados? Fue Dios.
No escuches de forma descuidada;

Entender estas cosas me ayudo a reconocer a Dios. Antes de integrar-
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Y de ese modo te resultard ficil resolver problemas. Dios es feliz cuando nos ve esforzarnos por llegar a ser como EL Pero,
cuando no hacemos este esfuerzo, se siente disgustado. Esto es asi por-

que no es sélo nuestra madre y nuestro padre, sino también nuestro

C onocer a Di oS profesor, y un profesor nunca es feliz cuando los estudiantes no estu-

dian. Dios nos ha dado entendimiento, nos ha hecho pertenecerle y nos
ayuda para que lleguemos a ser como El Por supuesto, hay una gran

. j . . diferencia entre el Alma Suprema y las demas almas, pero aun asi no es
;Cémo sabes cudndo has reconocido a Dios como es e . ] .
dificil hacerse como El. Cuanto mas podamos parecernos a Dios y ser-

? . , . . .
rea]mente. Vif, mas podemos convertirnos en mstrumentos precisos para Su tarea.

. , . . ‘ De este modo podemos disfrutar aun mas de Su compafia. Dios quie-
La principal evidencia es que empiezas a hacerte como EL

re que nos volvamos como El, y nosotros queremos volvernos como

Consideras todo desde su perspectiva intrinseca y espiritual; Dios, asi que esto nos satisface por igual.
ves a los demds y te relacionas con ellos segiin tu identidad Llegar a ser como el Padre significa que cualquier cualidad, virtud o
espiritual y Ia de ellos. poder que Dios tiene, El nos los da como una herencia. Siente que

somos dignos, y por eso nos los da como herencia. Las virtudes y pode-

Eres imperturbable, y nada socava tu sentido de los valores. res que Dios nos da hacen que nos resulte ficil volvernos como EL
.. . Cuando llegamos a ser como El, todo lo que El quiera hacer puede
El verdadero reconocimiento de Dios ) ) ) )
hacerlo a través de nosotros. Asi que, spor qué no deberfamos reclamar

nuestra herencia de Dios? Después de todo, El no es sélo Dios: tam-

bién es nuestro Padre.

Aqui, en el mundo fisico, todo esta en constante movimiento. Las olas
van y vienen. El sol sale y se pone. El dia se convierte en noche y la
noche en dia. En el mundo de las almas, en cambio, donde reside Dios,
todo es eterno, inmutable, estable y estacionario. No hay cambios. Se
encuentra mas alla de este mundo de cinco elementos. Es una expe-

riencia de calma absoluta.

Dejamos el mundo de las almas y nacemos en un cuerpo fisico, que estd
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hecho de materia. El resultado es que experimentamos la dualidad de la
vida: cambios y contrastes tales como la tristeza y la felicidad. Pero
Dios no entra en el ciclo de nacimiento y muerte, y asi en el mundo de
las almas s6lo hay quictud. A medida que aprendemos a ir a ese hogar

y estar con Dios, también nos volvemos inmutables y calmados.

Dejamos nuestro hogar original (el mundo de las almas), venimos al
teatro de la vida, y acabamos por olvidarnos del argumento. Dios nunca
entra en la obra, y por tanto no se olvida de la trama. Sélo El, pues,
puede hacernos entender la obra entera. S6lo Dios posee tal conoci-

miento, y s6lo El puede darlo. Por ello es el Alma Suprema.

El estd mas alla, es diferente, es tnico. Es el Padre y es el que nos da

nueva vida.

Dios es maravilloso. Aunque no participa en la obra, la conoce por
completo. No tiene que experimentarla para conocerla. No tiene ojos,
pero ve nuestras experiencias. Y nos da el reconocimiento de forma que

<

podamos “ver” y conocerlo. As{ como un generador situado en un
lugar transmite continuamente una corriente cléctrica, asi el Padre
Omnipotente sigue enviandonos poder espiritual. Y nosotros lo recibi-
mos, si estamos conectados apropiadamente y hemos cuidado que no

se haya fundido ningun fusible.

Dios es el director del drama sobre este escenario del mundo, asi que
El sabe todo lo que esta sucediendo en el drama. A pesar de esto, no
nos revela el argumento entero: sélo nos dice lo que necesitamos saber.
Como director, Dios nos ayuda a entender esta obra y a actuar de acuer-
do a ella. I.a obra avanza muy lentamente, asi que no deberfamos apre-
surarnos ni preocuparnos. Observa la obra, compréndelo, e interpreta

tu papel. Fsta es la formacion que Dios nos da.
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Antes solfamos quejarnos: “{Oh, Dios! No me estas escuchando; no me
ayudas; no vienes a mi”. Aunque es verdad que Dios es el Director, El
también tiene que representar Su papel de acuerdo con el argumento.
Esto significa que no puede venir ni siquiera un segundo antes de que

llegue Su tiempo en la obra.

El papel de Dios en este tiempo de la obra es ayudarnos a relacionar-
nos con EL Al estar en Su compatfifa, podemos serle de ayuda y ser afor-
tunados. Nos sentimos impelidos a desempefiar un buen papel en la

obra, y a representarlo adecuadamente, sin pereza.

La atraccién por los seres y formas corporales nos ha alejado de Dios.
A su vez, esto nos hace buscar a Dios, asi como alguien que ha perdi-
do a su amado y ansia reencontrarse con él. Otro ejemplo es un niflo
perdido. Un nifio perdido y encontrado por un extrafio no se conso-
lard por mucho que éste le ofrezca. Continuara llorando. ¢Por qué?
Debido a que quiere a su madre. Asi que ¢por qué lloramos? Por mds
que tengamos un buen hogar, buenos padres, una buena familia, aun
asf lloramos porque es el alma la que estd perdida, y todo lo que quie-

re es la madre eterna, el padre eterno.

L.
3
w

Una vez que encontramos a Dios, dejamos de llorar. La busqueda ter-
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mina. Es lo mismo que ocurre cuando la madre aparece delante del
nifio que estaba perdido: éste deja a un lado todo lo que pudieran

haberle dado como consuelo, y corre aliviado hacia la madre.

HEs comprensible la inquietud de quienes buscan. Es la misma inquietud
de alguien que esta perdido. “jOh, Dios! ;Dénde estas? ¢Existes real-
mente? ;Cuando vendra el dia en que me encontraré contigo?”. Hay
muchos que buscan cuya sed todavia no ha sido satisfecha. Su deseo
aun permanece. Este estado de desesperaciéon sélo se acaba cuando se

reconoce a Dios.

A medida que crece nuestro entendimiento y reconocimiento de Dios,
asf lo hace nuestro amor. El yoga se convierte en una experiencia inten-
sa de estar absortos en ese amor. El efecto es como el del fuego: todo
resulta transformado. En este “fuego del yoga”, nos sentimos comple-
tamente consumidos por la dulzura del recuerdo de Dios y por la expe-
tiencia de todas las relaciones con El Nos volvemos tan transparentes
y claros que experimentamos realmente la condicioén de ser angelicales.
Este es el poder del amor de Dios por nosotros. Si Dios no nos amara,

nunca serfamos capaces de llegar a tales alturas.

Siento que Dios esta haciendo mucho por mi personalmente. Es el
amor de Dios el que me purifica y me llena con poder y maestria espi-
rituales. Es Su amor el que me ha llenado con serenidad y tranquilidad.
Debido a que siempre estd conmigo, nunca me siento solo. El nos con-

vierte en angeles, los verdaderos compafieros de Dios.
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Influencias

He de ser humilde y
armonizar y trabajar bien con los demas.

Pero no he de volverme como ellos.

Tal vez otros se dejen influir
por su propia arrogancia,
por su propia negatividad,

o por la mediocridad de Ia mente,

pero esto no significa que yo lo permita.

Deberia haber tanta verdad en mi

que los otros se vuelvan veraces.

Mi estado interno deberia ser tal que,
no sélo no me viera influido
por la negatividad de los demds,
sino que mi presencia fuera una influencia positiva
sobre toda negatividad.

Esto es verdadero desapego espiritual.
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Lo que hace falta es preparar al ser internamente
para cualquier escena que pueda venir.
Una atencién asi centrada en el ser

elimina toda preocupacién e inquietud.

Entonces, incluso las situaciones extremas aparecen como
escenas secundarias:

vendrdn y se irdn.

Tu mente permanecerd libre, feliz y poderosa,

y esto es lo que compartirds con los demads.

Dios como el Director

Lo tnico que hemos de hacer es recordar:
“Soy un alma,
y a mi alrededor el juego de la vida

se desarrolla por si mismo”.

Entonces, cualquiera que sea el papel que tenga que
representar,
lo haré muy bien, sin confundir ya

al actor con la actuacién.

A los ojos de Dios, aquel que recuerda esto
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es un héroe. Dios dice:

“Entiende el papel que te he dado para representar”.

Y, aunque yo no me vea como me ve Dios,

nunca deberia decir:“;Cémo?”.

Dios es el director y me entiende muy bien.
Tenlo bien presente:

Dios nos entiende maravillosamente bien.

Ayudar a Dios

La mejor forma de asegurarnos de que somos una ayuda para
Dios
es asegurarnos de que nosotros mismos hemos recibido

Ia mdxima ayuda de Dios.

No lo ayudamos volviéndonos hacia El para pedirle
que ayude a alguien en particular.
Dios sabe quién necesita ayuda

1y se la dard sin que nosotros lo pidamos!
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La mejor manera de ayudar es recibir el amor de Dios y Es mads ficil dejar que el pasado sea pasado

compartirlo con los demds. Y no volver a quejarnos. si recuerdas que no puedes cambiar el pasado
Es peligroso ver las debilidades de los demads, pero que definitivamente puedes cambiar el futuro.
pues la mente tiende a enfocarse exclusivamente en eso Puedes cambiar, aqui y ahora, de forma que no se repita un
hasta fatigarse, y ello no beneficia a nadie. error.

La conexion con Dios te da tanto poder
El amor espiritual hace que la mente funcione bien
) que tus errores se pueden borrar.
y que deseemos ayudar a los demds a ver sélo la verdad.

Los buenos deseos y el amor siempre son el primer paso para la

solucion.

Amar a nuestros hermanos y hermanas es la solucién.

Guiar a los demas

Errores

El buen liderazgo se basa en habilidades ocultas
como los sentimientos puros, la fe y la confian:za.

. Gracias a éstos la mente y la tarea
Expande un poco tu conciencia, . B
L . avanzan en la direccién correcta.
y va no necesitards sentirte culpable por los errores.

) o ) Equivocarse es humano, pero si tienes elevadas esperanzas
Por ejemplo, si miras tu vida . . o
depositadas en alguien, los errores pueden eliminarse.
como un actor lo hace con su papel,
) 5 Dudar de las personas tiene exactamente el efecto opuesto.
verds una sucesion de escenas.

. Creer en alguien, expresar sentimientos de confianza,
Cada escena que pasa, una vez que pasa, estd terminada. ) )
no decirle nunca a Ia gente lo que tiene que hacer, pero
La sabiduria dice: “Asi es la forma de mirarla”.
ponerse a un lado y observar con fe:
esto es lo que permite que una tarea se realice de la forma

correcta.

118 Dadi Janki Compafiera de Dios 119



Para cultivar estas habilidades espirituales,

debes evitar toda presuncion, aprender a ser sensible

y permanecer alerta. Asi mismo, cuida tu propia salud
espiritual.

Y, cuando falte algo, no mires a los demds; mira en tu
interior,

ve lo que queda por hacer y hazlo. Nunca permitas que los
que
tienen personalidad fuerte te digan qué debes hacer,

especia]mente cuando crees que o correcto es otra cosa.

Esto crea depresion y no puedes permitirte el descorazonarte.

Cuidate con entendimiento y amor
y asegirate que nunca pones en juego

tu propio crecimiento espiritual.

Ser un profesor

La mejor manera de ensefar a los demds es hacerlo con

sutileza,
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te llevard a tu destino.

Si lo descuidas irds mds lento,
como si estuvieras atrapado en una tormenta,

y te sentirds esclavo de la rutina.

Asi pues manténte en condiciones y siempre preparado.
Medita largamente, llénate de poder y amor.
Aprende a tener un espiritu generoso

y nunca pares de dar.

Introspeccion

La introspeccién viene con la soledad,
con la silenciosa compafiia de Dios

que beneficia profundamente al alma.

La introspeccion
crea ese estado de equilibrio
en el que pienso antes de hablar;
no me limito a hablar.
Me permite dejar mi propia naturaleza a un lado

y evitar el conflicto con los demads.
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pensamientos, palabras o comportamiento erréneos.
La paciencia te hace calmado y sereno
y hace el viaje posible.
El proceso de realizacién del ser no es una carrera de diez
metros sino de doscientos kilometros. Tienes que aprender a
Illevar el paso,

y la paciencia te ensefia a hacerlo.

No puedes recibir ayuda de Dios a menos que tengas

paciencia.

Donde hay paciencia, hay paz.
Donde hay paz, hay amor.
Esta es una experiencia completamente nueva de lo que
significa

ser humano.

Felicidad eterna
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Humildad

La humildad nace del entendimiento de que la fuerza que hay
detrds de cualquier ayuda que des a otros, no viene de ti, sino
del poder
del amor. No es verdad que si eres humilde los demds te
aplastaran. Por el contrario, cuando no hay humildad, los
otros te influirdn facilmente y las cosas parecerdn dificiles.
Cuando hay humildad, también existe el poder de Ia verdad.
Sabes internamente que conseguirds tu objetivo, sin importar
lo que los otros digan o piensen. Una persona humilde nunca
siente que se inclina ante los demds.

La cabeza no se mantiene alta ni baja: sélo mira directamente

hacia el frente como un dngel. La humildad revela tu verdad.

El ego te hace criticar a los demds y te atrapa en una red.
El ego pone un cerrojo en el intelecto y limita tu propia
responsabilidad. El ego te hace decir: “Esta es tu falta, no
tiene nada que ver conmigo”. La humildad es la llave para
abrir este cerrojo
y liberarte del engafio. La humildad te permite escuchar y
obedecer
a tu conciencia. Con humildad puedes comprender, lo cual
permite que ocurra la transformacion. El alma puede
reconocer un error
en un segundo y es fdcil resolver cualquier discusion.

Basta con que digas: “Es verdad, me he equivocado”.
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Requiere prictica, La espiritualidad,
como hablar sélo cuando es necesario que actda en mi vida como virtud y sabiduria,
y dejar de excusarse por falta de tiempo. es mi espada.

, . . y mi proteccion.
Con introversion, puedo hacerme cargo de mi mente,

purificar el intelecto y cambiar cualquier hibito que quiera.

La espiritualidad echa raices y me transforma. Pa C i enc i a
Devocion y sabiduria

La virtud mds importante que se necesita para la

.. . transformacion
Los sentimientos de devocion son puros,

. . , del ser es la paciencia.
pues consisten en dulzura e inocencia. p

.. . Sin paciencia, perderds la esperanza en el proceso de
Son sentimientos de fe en Dios, p » P P p

o1 transformacion.
pero pueden debilitarse.

) . S A medida que recorres el camino, a veces pasas por zonas
Si Ia fe no tiene sabiduria alguna que la soporte,

, escarpadas
puede fallar en un momento de necesidad. P

, donde los pies resbalan y te encuentras
Ambas son necesarias

.. repentinamente fuera del camino, y hay
para un logro espiritual a largo plazo,
asi como es un logro espiritual sentirse a la vez cercano a Dios
y a los demds, sin que nada pueda alterarlo,
o tener sentimientos verdaderos, sean cuales sean,

alcanzando Ila plenitud espiritual.

Si falta fe o sabiduria
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explicar de tal forma que la mente se abra

porque el corazén ha entendido.

Ten Ia meta de inspirar, mds que de ensefar.
Mi amor por aquellos a los que ensefio lo lograr4.
Mi amor hacia Dios lo conseguira.
En Ia medida en que yo sea consciente del alma mientras
enseno,

los demads tendrdn esta experiencia.

Nunca fuerces a nadie a hacer esfuerzos espirituales.
Cuando la mente se abre, ocurre de forma natural.
Evita hacer comparaciones,
pues genera pérdida de esperanza. No abrigues mala voluntad

Yy nunca intentes apuntarte un tanto.
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Obstaculos internos

Un gran obsticulo para el progreso espiritual
es la propia naturaleza negativa.
La causa de esta clase de naturaleza es una conciencia
limitada.
Esta causa se ha de eliminar completamente,
porque los obstdculos que surgen de una naturaleza negativa

te impediran recibir poder de Dios.

El poder de Dios se recibe mediante la conciencia
de que Dios nos pertenece y la fe en ello.

Una naturaleza negativa podria destruir incluso esta fe.

Reconocer la raiz del problema ayuda a transformarlo.
No habria que tolerar pensamientos limitados,
deberia hacerse una limpieza interior total.
Para esto hay que ser muy sincero sobre los obstaculos que se
estdn afrontando, porque es facil engafiarse.
El pensamiento limitado se transformara cuando dediques
tiempo
a la conciencia de tu verdadera naturaleza de paz,

y a ser de ayuda para los demads.

Cambiar los pensamientos
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Los pensamientos son como semillas.
Asi como son mis pensamientos,
asi serd mi actitud y mi comportamiento.
Por tanto, no deberia concentrarme tanto
en el comportamiento erréneo como en el pensamiento que lo

causa.

Necesito ser consciente de cudnto dafio se causa
con los pensamientos negativos.
Los pensamientos negativos e intitiles

acaban por apartarme de mi camino.

La tarea de un estudiante espiritual es cambiar
las situaciones mediante los pensamientos.
Primero debo cambiarme a mi mismo,

y entonces podré cambiar el mundo.

Contemplacion en las horas
tempranas de la mafana

El mejor momento para el progreso espiritual
son las horas tempranas de Ia mafiana,
ya sea para la oracién, la meditacién o la contemplacion.

Habiendo descansado durante Ia noche, el intelecto estd fresco
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